Magyar JKA Karate Szovetség

X. SAINO KUPA / VersenyKkiiras
Ippon Shobu Didk Karate Orszagos Utanpotlas és Haladé Bajnoksag

Idépont: 2026 december 5 10:00 ora

Helyszin: Go6dolli Hajos Alfréd Altalanos Iskola Sportcsarnoka 2100 Godolls, Légszesz utca 10. (a csarnok az Isaszegi utrél kozelithetdé meg)
Rendezo: Magyar JKA Karate Szdvetség

Célja: A tradicionalis karate népszerisitése, utanpotlas nevelés biztositasa, tehetséggondozas

Fébiro: Krepsz Janos "A" kategorias bird, nemzetkdzi versenybird

Biréi kar: A Magyar J. K.A. Karate Szovetség altal meghivott birok.

Versenyszamok: Leany és Fiu Kihon (alapiskola) Leany és Fiu Kata (formagyakorlat) és Kumite (kiizdelem, abszolut kategoriaban).
Sorsolas: 2026 december 3 csiitortok  20:00 ora

Regisztracio: 2026 december 5 08:00-09:15 kozott a helyszinen

Ovis: Kozvetleniil a vitatott versenyszam utan a fobirénal, 5000 Ft ovasi dij befizetésével.
Belépdjegyek: Nincs

Févédnok: Dr. Gémesi Gyorgy G6do116 Varos Polgarmestere

Krepsz Janos
Magyar JKA Karate Szovetség



NEVEZESI FELTETELEK / KORCSOPORTOK - UTANPOTLAS KATEGORIAKBAN Engedélyek
U LA (6 év) 2019 december | 6 és 2020 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
U 1B (7 év) 2018 december | 6 és 2019 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U I1.A (8 év) 2017 december | 6 és 2018 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
U I1.B (9 év) 2016 december | 6 és 2017 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U II1. (10-11 év) 2014 december | 6 és 2016 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, VERSENYEZHET
U LA (10 év) 2015 december | 6 és 2016 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U II1.B (11év) 2014 december | 6 és 2015 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
U V. (12-13 év) 2012 december | 6 és 2014 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U IV.A (12 év) 2013 december | 6 és 2014 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, a2026. évre
UIV.B (13 év) 2012 december | 6 és 2013 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. (14-15 év) 2010 december | 6 és 2012 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
U V. A (14 ¢év) 2011 december | 6 és 2012 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. B (15 év) 2010 december | 6 és 2011 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
KORCSOPORTOK - HALADO KATEGORIAKBAN
H 1. (6-7 év) 2018 december [ 6 és 2020 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
H II. (8-9 év) 2016 december | 6 és 2018 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H I1.B (9 év) 2016 december [ 6 és 2017 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
H II1. (10-11 év) 2014 december | 6 és 2016 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H II1.A (10 év) 2015 december [ 6 és 2016 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, VERSENYEZHET
H IIL.B (11év) 2014 december | 6 és 2015 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
HIV. (12-13 év) 2012 december [ 6 és 2014 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
HIV.A (12 év) 2013 december | 6 és 2014 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
HIV.B (13 év) 2012 december [ 6 és 2013 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, a2026. évre
H V. (14-15 év) 2010 december | 6 és 2012 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H V.A (14 év) 2011 december | 6 és 2012 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
H V.B (15 év) 2010 december | 6 és 2011 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H VI. Kadet (16-17 év) 2008 december | 6 és 2010 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
H VII. Junior (18-20 év) 2005 december | 6 és 2008 december 5 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
Versenyszabalyok
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite A JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykonyve szerint, a mellékelt altalanos
Fehér seiken védo (tisztithatd) Fehér seiken védo (tisztithato) kiegészitd mellékletben meghatarozott eltérésekkel.
Fehér vagy atlatszo fogsorvédd
Lanyoknal mellvédé hasznalata Kiizdotér Dijazas
Ajanlott | Kotelezo Mérete 8x8 1. hely Serleg, érem, oklevél
Sajat piros 6v hasznalata mindenkinek kotelezd! Szama 3 I1.-111. hely Erem, oklevél
Egyéb védofelszerelés hasznalata tilos! 1V. hely Oklevél
Nevezéssel kapcsolatos informaciék
Nevezési cim Nevezés Reg.dij Nev.dij Osszesen Hatarid6 utani nevezés " A nevezés modositisa
jkanevezes@jka.hu 1 vers.szim 1000 Ft 6 000 Ft 7 000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkiildve 2026.12.02. 18.00 oraig
Nevezési hatarido 2 vers.szim 1000 Ft 9000 Ft 10 000 Ft nevezési dij plusz Helyszini nevezés valtoztatasa
2026 [november| 30  [21.00[6ra | vers.szim 1000 Ft | 10000 Ft | 11000 Ft 2 000 Ft/f6 1000 Ft/f6 (reg.dij)

A nevezési feltételek betartasaért a csapatvezeto teljes kori felelosséggel tartozik! A versenyzok a versenyen sajat felelosségiikre vesznek részt. A rendezé semmilyen
- a versenyzok ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabél keletkezé dologi karért - felel6sséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol
mindenki 6nalléan kioteles gondoskodni. A verseny alatt az 61t6zokben vagy a verseny helyszinén magara hag'yott értéktz’trg)/akért a rendezo felelosséget nem vallal.
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Saino Kupa - FOKOZATOK és TECHNIKAI KOVETELMENYEK - Utanpoétlas korcsoport

1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)

Kata Kumite
. ” . Selejtez6 El6donté Dont6 (4 f6) o
Korcsoport Eletkor (év) Ovfokozat Kihon Kiizd6id6é
zaszl6s rendszer pontozasos rendszer vagy Szabdlyrendszer
9 vagy tobb f6 8-5f6 3-2f6 Fémérkézés Hosszabbitas
10-9. kyu
UL A 6 vagy Lasd Kihon Ty-1 Tv-1,H-1 Ty-1, -1
0-3. ayfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett
10-9. kyu
. . Ty-1, H-1 Ty-1, H-1
Ul.B 7 vagy Lasd Kihon Ty-1 y Yy
0-3. ayfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett
10-9. kyu |
Ull. A 8 vagy Lasd Kihon Ty-1 Ty-1, K1 | Ty-1, -1 Kihon Ippon Kumite
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett
9-8. kyu Kihon Ippon Kumite
Ty-1, H-1, H-2 Ty-1, H-1, H-2
Ull.B 9 vagy Ty-1 DA " VA és / vagy 1,5 perc 1 perc
1-5. qyfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu)
9-8. kyu Ty-1, H-1,H2 || Tv-L H-L H2 H3 A4 ! .
Ty-1, H-1 ! ! , Kihon | Kumit
U il 10 11 ><| v Azonos Kata bemutatdsa megengedett "on ppon fumite
vagy R 1 perc
| Shobu Kumit
UL A 10. ><>‘< ppon Shobu Bumite 1,5 perc Encho sen (sakidori shobu)
U lll.B 11. 2-5. gyfok ><>< Z Ippon Shobu Kumite 1,5 perc 1 Per.c .
Encho sen (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3 . .
H-1 H-1, H-2 ! 4 ’ Kihon Ippon Kumite
uiv. | 12 13 | | Freans n
1 perc / Sai shiai
| Shobu Kumit
UIV. A 12. 9-7. kyu (e SO LI 5 (e 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
1 perc / Sai shiai
UIV.B 13. Ippon Shobu Kumite 1,5 perc
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3
H-1 H-1, H-2 s 04 TS,
] 1 perc / Sai shiai
UV. A 14. 9-7. kyu ppon Shobu Kumite 2 perc 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
1 perc / Sai shiai
UuVv.B 15. Ippon Shobu Kumite 2 perc

KATA:  Aversenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontGig zaszlds rendszerben, 8 kozott és/vagy 8-5 induldndl 2 fordulds
pontozasos, 4-2 induldnal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! A rendezd 5 induld esetén eldontheti, hogy 5 f6s (1 fordulds) dontét rendez.
UP I. (A-B); UP Il. (A-B); és az UP IIl. korcsoportban a 8-as el6dontSben és a 4-es dont6ben azonos Kata bemutatasa megengedett!
KUMITE: Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 indulénal kieséses rendszert megosztott 3. helyezéssel, 3 indulé esetén kérmérkzés.

lebonyolitast kell alkalmazni. Az Ippon Shobu Kumite versenyszamok éves bontasban kertilnek megrendezésre. A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek a

JKA Szabdlykoényv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyvben rogzitetteknek. Mellkasvédé hasznalata engedélyezett!

A szabalykényvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.

Az UIl. A, UILB, U, U IV korcsoportokban 3 versenyszamban is lehet indulni! Nevezési lapon elegendd a versenyzét a sajat korcsoportjaban ("A" vagy "B") nevezni.

Létszam hidny esetén Osszevonasok lehetségesek, de csak sajat korcsoportban! Ippon Shobu Kumite esetén az edzd el6zetes beleegyezésével!

2026.11.01

Magyar JKA Karate Szdvetség



Saino Kupa - FOKOZATOK és TECHNIKAI KOVETELMENYEK - Haladé korcsoport
Kata Kumite
Eletkor m Selejtezé El6donté Donto6 (4 f6)
K.csoport p Ovfokozat i Kiizd6id6
(ev) zaszlos rendszer pontozasos rendszer pontozasos rendszer Szabalyrendszer
9 vagy tobb fo 8-5 6 4-2 f6 F6mérko6zés Hosszabbitas
8. kyu-tdl
Ty-1, H-1 Ty-1, H-1
HI 6. 7 vagy Ty-1 Kihon Ippon Kumite
4. gyfok-tol Azonos Kata bemutatdsa megengedett
8. kyu-tdl Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2, H-3
HIlL 8. 9 Ty-1 Kihon Ippon Kumite
Azonos Kata bemutatasa megengedett
vagy
HIL.B 9. i Ippon Shobu Kumite 1,5 perc 1 perc
4. gyfok-tdl o
Encho sen (sakidori shobu)
H Il 10. 11. 7. kyu-tdl Ty-1, H-1 H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 Kihon Ippon Kumite ><
HIIL A 10 Ippon Shobu Kumit 15 Lperc
. . on Shobu Kumite , o
vagy PP perc Encho sen (sakidori shobu)
HIILB 11 6. gyfok Ippon Shobu Kumit 15 Lperc
. . . on Shobu Kumite , o
gyto PP perc Encho sen (sakidori shobu)
H-2, H-3, H-4, H-5, T-1
HIV. 12. 13. H-1, H-2 H-1, H-2, H-3,
Bassai-dai, Kanku-dai, Jion
HIV.A 12 6. kyu-tol | Shobu Kumit 15 1 perc / Sai shiai
o o b - on Shobu Kumite
yu-to 12 » Perc 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
HIV.B 13 Ippon Shobu Kumit, 1,5 Rsiaifethia
o o on Shobu Kumite
12 » Perc 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H-4, H-5, T-1
HV. 14. 15. H-1, H-2 H-2, H-3, H-4, H-5
Tokui Kata (3-4 csoport)
HV.A 14 6. kyu-tol Ippon Shobu Kumit 2 Lperc/ Sal shia
. . . - on Shobu Kumite
yu-to PP perc 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
HV.B 15 | Shobu Kumi ) 1 perc / Sai shiai
. . t
ppon Shobu fumite perc 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H VL. 3 H-4, H-5, T-1 1 perc / Sai shiai
16. 17. 6. kyu-tdl H-1, H-2 H-2, H-3, H-4, H-5 Ippon Shobu Kumite 2 perc —_— —
Kadett Tokui Kata (3-4 csoport) 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H VII. H-4, H-5, T-1 1 perc / Sai shiai
18. 20. 6. kyu-tdl H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 Ippon Shobu Kumite 2 perc —_— —
Junior Tokui Kata (3-4 csoport) 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
JKATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontdig zaszl6s rendszerben, 8 kozott és/vagy 8-5 induldndl 2 fordulds pontozasos , 4-2 induldndl 1 fordulds pontozasos
rendszerben folynak. Halado I; Il; korcsoportban a 8-as el6dont6ben és a 4-es dontében azonos Kata bemutatasa megengedett! A rendezé 5 indulé esetén eldéntheti, hogy 5 f8s (1 fordulés) déntét rendez.
JKUMITE: Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 indulénal kieséses rendszert megosztott 3. helyezéssel, 3 indulé esetén kormérkozés. A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek a JKA Szabalykonyv
és az MKSZ Ippon Shobu szabalykényvben rogzitetteknek. Kadett korosztdlyig (18 év alatt) mellkasvédd hasznélata is engedélyezett! A szabalykdnyvben nem szabdlyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizdrast von
maga utan. A H ILLA, H Ill. korcsoportban harom versenyszamban lehet indulni!
Nevezési lapon elegendé a versenyz6t a sajat korcsoportjaban ("A" vagy "B") nevezni.

2026.11.01

Magyar JKA Karate Szdvetség



Saino Kupa Altalanos Kiegészité melléklet és Kata Lista

Tisztelt Klubvezet6k! A X. Saino Kupa U I. A-B és U Il A korcsoportokban amennyiben nagy létszamu nevezés érkezik szeretnénk csoportot bontani 6vfokozat és/vagy életkor
alapjan! Csoportok dobogosait kulon értékeljik. /kupa, érem, oklevél/ A csoportbontasrol a nevezések beérkezése utan tajékoztatunk Benneteket.

IPPON SHOBU KUMITE/KIHON IPPON KUMITE

JKA szabalyok szerint, f{émérk6zés és hosszabbitas (Encho-sen), vagy fé6mérk6zés és sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai elsé taldlatig tart (sakidori-shobu).

3 f6 indulasa esetén Ippon Shobu Kumite-ben és Kihon Ippon Kumite-ben kérmérkdzés, 4 f6t6l egyenes kiesés megosztott 3. hellye helyezéssel.

Hosszabbitds: Encho-sen 1 perc (elsé talalatig tart, blntetések atkeriilnek az "encho-sen"-be, vagy 1 perc sai-shiai (Uj mérk&zés) +1 perc hosszabbitas sai-sai-shiai
(sakidori shobu) elsé taldlatig tart .

Nevezés: Utanpdtlas I1.B, l1I-1V. és Haladd II-1Il. kes-ban 3 versenyszamban is lehet indulni.

lehetségesek. Ekkor - amennyiben az edz6 hozzajarul - a versenyzé az "A"-bdl a kévetkezd korcsoport "B" csoportjaba felnevezhetd, azonban csak a kategoriajaban.

Egyes korcsoportokban - szlikség (Iétszam hiany) esetén - 6sszevonasok

Amennyiben van B kategdria, Ugy az 6sszevonds automatikusan m(ikodik!

KIHON ES KATA VERSENYSZABALYOKRA VONATKOZO ELOIRASOK ES KOVETELMENYEK

JIKIHON: Amennyiben 3 biréval torténik a biralat, ugy arrdl az edz6i eligazitdson tajékoztatunk a nevez§ klubbokat.
A versenyek a selejtez6ben és a dontSben zaszlos rendszerben keriilnek lebonyolitasra. 3 f6 indulasa esetén kormérkdzés, 4 f6t6l egyenes kiesés megosztott 3. helyezéssel.
Il. A-B kcs UP KIHON gyakorlatok:
Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken-choku-zuki/chudan, Age-uke, Gedan-barai, Heisoku-dachi/morote gedan barai Mae geri.
JII.A kcs UP KIHON gyakorlatok:
Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan, E. Age-uke, E. Gedan barai, E. Mae geri chudan /morote gedan barai/ (minden gyakorlat utan mawatte)
JHoltverseny esetén zaszl6zasnal csak két gyakorlatot ismételnek:
I. A-B kcs UP: Szamoldsra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken choku zuki chudan, Mae geri.
II. A kcs UP : Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan— mawatte — E. Mae geri chudan - mawatte (Naore, Yame-Yasume)

Utana koételez6 dontés!
IKATA versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6dont&ig zaszlds rendszer, a 8-as el6dontSben és a 4-es dontGben pontozasos rendszerben folyik a verseny,
(7-5 f6 esetén) 2 fordulds, 4 vagy kevesebb induld esetén 1 fordulds pontozasos kata verseny van, ekkor az el6dontd, ill. a dont6 kijeldlt katdibdl lehet valasztani. A dont6ben
bemutatott kata nem egyezhet meg az el6déntSben bemutatott kataval, kivétel ezalélaz U I. / U Il. /U Ill. valamint a H I./ H II. korcsoport, ahol azonos kata is bemutathato.
UP I. A-B kcs-ban a selejtez6kben, el6dontében a kata-t szamolasra (vezet6 bird), a dontében szamolas nélkil kell végrehajtani! PontegyenlGség esetén a JKA hivatalos
szabdlyait kell alkalmazni.
UP II. A-B kcs-ban a kata-t a selejtezGben, el6dontSben és a dontSben is szamolas nélkil kell végrehajtani! Pontegyenl&ség esetén a JKA hivatalos szabalyait alkalmazzuk.

SHOTOKAN KATA LISTA

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4, csoport

Heian Shodan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chintei Meikyo
Heian Nidan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Sandan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Sho Jitte
Heian Yondan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
Tekki Shodan

FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS!




