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Magyar JKA Karate Szdvetség

XI. PALOC KUPA

Nyilt Gyermek, Ifjusagi, Kadet, Junior és Felnétt Ippon-Shobu Karate Orszagos Bajnoksag

2026  oktober 3 10:00 ¢dra

Salgétarjan Varosi Sportcsarnok 3100 Salgétarjan, Kassai sor 84.

A Magyar JKA Karate Szdvetség megbizasabol a Paléc Karate Szovetség

A korosztalyos és felnétt Kata és Kumite Orszagos Bajnoki cimek eldontése. Az utanpotlas nevelés segitése versenyzési lehetéség biztositasaval.
Krepsz Janos a MJKAKSZ "A" kategorias nemzetkdzi versenybiroja.

A Magyar J.K.A. Karate Szovetség altal meghivott birok.

NG&i, Férfi egyéni Kata, Kumite (abszolut kategoria)

2026 oktober 1 csutortdk 20:00 ora

2026 oktéber 3 08:00 - 09:15 kozott a helyszinen.

Kdzvetlenll a vitatott versenyszam utan a fébirénal, 10.000 Ft évasi dij befizetésével.

500 Ft/f6 6 év alatt ingyenes Csapatonként harom edzdnek ingyenes a belépés.

Minden résztvevének eredményes felkészilést és jo versenyzést kivanunk!

Krepsz Janos Jozsa Barnabas
Magyar JKA Karate Szovetség Paléc Karate Szovetség



Korcsoportok

- - g - Engedélyek
Korcsoport Ev Ho Nap Ev Ho Nap
l. (6-7 év) 2018 oktdber 4 és 2020 oktober 3 kozott sziletettek
Eletk k felel érvé "V het"
Il (8-9 év) 2016  |oktober| 4 és | 2018 | oktober 3 |kozott sziiletettek erornak megie'elo ervenyes “versenyezie
Sportorvosi belyegyzés a Budo Passban!
llI. (10-11 év) 2014 oktdber 4 és 2016 oktober 3 kozott sziletettek
IV. (12-13 év) 2012 oktdber 4 és 2014 oktober 3 kozott sziletettek
V. (14-15 év) 2010 oktéber 4 és 2012 oktober 3 kozott sziletettek Targy évre érvényesitett Budo Pass
Kadet (16-17 év) 2008 oktéber 4 és 2010 oktéber 3 kozott szlletettek
Junior (18-20 év) 2005 oktéber 4 és 2008 oktéber 3 kozott szlletettek ,
Ervényes Versenyengedély
Felnott (21 évtdl) 2005 oktéber 3 és elbtte szlletettek
Versenyszabalyok Dijazas
A JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyve alapjan, a mellékelt nevezési feltételekben meghatarozott Utanpétlas Haladok

feltételek szerint.

|. helyezettek serleg, érem, oklevél serleg, érem, oklevél
II-11l. helyzettek érem, oklevél érem, oklevél
Védofelszerelés Kuzdotér IV. helyezettek oklevél oklevél
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite Mérete 8x8 Kataban
Fehér seiken védd Fehér seiken védd (moshatd / nem vaszon) Szama 3
Fehér vagy atlatszé fogsorvédd FELNEVEZES KADET JUNIOR FELNOTT
Lanyoknal mellvédé hasznalata V. KCS. KA
Ajanlott Kotelez6 KADET KA+KU
Sajat piros 6v hasznalata kotelez6! JUNIOR KA+KU

Mélyvédé valamint 18 éves korig mellkasvédé hasznédlata engedélyezett.
Egyéb védofelszerelés hasznalata tilos!

Nevezéssel kapcsolatos informaciok

Nevezési cim

Nevezési dijak

A nevezés modositasa (lemondas / késdi nevezeés)

jkanevezes@jka.hu Reg. dij Nevezés Ossz Lemondas e-mailben a nevezési cimre elkildve
Nevezési hataridé 1. versenyszam 1.000 Ft 6.000 Ft 7.000 Ft 2026 szeptember 30 22:00 oraig dijmentes
2. versenyszam 1.000 Ft 8.000 Ft 9.000 Ft Médositasi hataridé utani lemondas dija:
2026. szeptember 26. (szombat) 22.00. 6ra Tovabbi versenyszam 1.000 Ft 9.000 Ft 10.000 Ft B ]
1000 Ft/f6/versenyszam
Csapatversenyek

FONTOS! A nevezési feltételek betartasaért, ezek elmulasztasabdl eredd karokért a csapat képviselGje (edzd, csapatvezetd) teljes korii felelGsséggel tartozik! A versenyzdk a versenyen sajat felelGsségiikre
vesznek részt. A rendez6 semmilyen - a versenyz6k maguknak, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabdl keletkezé dologi karért - felelGsséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol
mindenki 6nalléan koteles gondoskodni. A verseny alatt az 6lt6z6kben vagy a verseny helyszinén magara hagyott értéktargyakért a rendezé felel6sséget nem vallal. A rendez6 az adatvédelemrdl sz616
jogszabalyok alapjan, a versennyel kapcsolatos adatokat a jogszabalyoknak megfelelGen kezeli és tartja nyilvan. A versenyen foto, video és hangfelvétel késziilhet amit a szervez6 propaganda céljabol
felhasznalhatja, a nevezés leaddasaval a résztvevik ezt tudomasul veszik és elfogadjak.




XI. PALOC KUPA - 2026.10.03. nevezési feltételek, valamint korcsoportonkénti kovetelmények kataban és kumitében

Utanpotlas Halado
Nevezési feltételek Kata Nevezési feltételek Kata
Selejtezé | Kozépdontd Donté . e v e Selejtezé Kozépdontd Donté . v b g
Kor- | Eletkor | d & Kumite Kozdoidok Kor- | Eletkor | . Kumite Kiizd6idék
csop.| (év) Ovfokozat || 2iszl6s pontozas pontozas csop. (év) Ovfokozat zaszlos pontozas pontozas
> 9 f6 8-5 f6 4-2 f6 >16 6 | 16-9 16 8-5 6 4-2 6
Ty-1, H-1,
veirlsl 7 9-8. kyu Tyt Ty-1, H-1 Ty-1 B B2 inon Ippon HI 6|7 minden H-2 H-1, H-2, H-3, H-4 Kihon Ippon
: 1-4 gyfok y Kumite : Ty-1, H-1 Kumite
Azonos Kata bemutathato Azonos Kata bemutathato
9-8. kvu H-I;y-:{’z H-1 Ly-; H-3 Kihon I. Kumite || Fémérkézés | 1,5 perc H-1 H-2. H-3. H-4 Kihon I. Kumite Fémérkdzés 1,5 perc
UPILE 8| 9 15 ) ]Yok Ty-1, H-1 o e és / vagy H Il 8|9 minden H-1 H-1, H-2 ’ H_5’ T-1’ ’ és/vagy
o Azonos Kata bemutathaté Ippon S. Kumite | Encho sen |, perc ' Ippon S. Kumite Encho sen 1 perc
(sakidori s.) (sakidori shobu)
Hol H2 H-3 H-1, H-2, H-3, Kihon 1. Kumite || Fémérkszes | 1.5 F8markaze 15
9-8-7. kyu e H-4 non |« kamie || romerkezes | 1,5 pere . H-1,H-2, | H-2, H-3, H-4, H-5,T-1, || Ippon Shobu Omérkézes | 1.5 perc
UPIILg10 | 11 Ty-1, H-1 és/vagy HIIl. § 10| 11 minden H-1, H-2 . .
1-6. gyfok , " Encho sen H-3, H-4 Sentei kata 2. csoport Kumite Encho sen
Azonos Kata bemutathato Ippon S. Kumite L 1 perc - 1 perc
(sakidori s.) (sakidori shobu)
o Sentei Kata Fémérkézés | 1,5 perc PR 5 Ha Hd HE T Fémérkézés | 1,5 perc
pv)izf s | O8N g 2 [ Het H2, 13 | 1. csoport, Ippon Shobu HIV. | 12| 13] 7. kyutol H-1, H-2 H-1,H-2, | H-2,H-3, H-4, H-5, T-1, || ppon Shobu
1-6. gyfok B i Dai Kumite Encho sen 1 perc H-3, H-4 Sentei kata 2. csoport Kumite Encho sen 1 perc
assal Dal (sakidori s,) P (sakidori shobu) P
. Fémérk6zés | 2 perc Fémérkézés 2 perc
UPV. | 14| 159876 kyull H-t, 2 | Ha H2 ma | SepieiaE i lppon Shobu ot hons | RRHARSTL |
» 5 C50P cakigorcy | 1Pee L HV. [ 14]15] 6kyutel || H-A, H2, H3 o e Sentei kata ppKumite Sai-shiai 2 perc
' (3., 4. csoport) sai-sai-shiai )
1. csoport 2. csoport 3. csoport (sakidori shobu) pere
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Hed H5 T-1 Fémérkézés 2 perc
g Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kadet | 16 | 17| 6.kyu-tol || H-2, H-3, H4 ie'Lts;K::ta Sentei kata 'pp}i:nfirt‘:b“ Sai-shiai 2 perc
i . . . ’ P (3., 4. csoport) sai-sai-shiai 2
= Heian Yondan Jion Jion (sakidori shobu) perc
3
© e A
X Heian Godan Enpi Enpi Shitei | Shitei Fémérkézés 2 perc
= . . . Kata Kata | Sentei Kata Sentei kata Ippon Shobu s
] - -sh 2
£ Tekki Shodan Hangetsu Junior | 18 | 20 | 5. kyu-tol 1 5 3. csoport (3., 4. csoport) Kumite Sai-shiai perc
- sai-sai-shiai
-g 4. csoport csoport | csoport (sakidori shobu) 2 perc
. . Fi k 2
Bassai Sho Tekki Sandan Unsu Sochin Jitte ?(thzl ?(thzl Sentei Kata Sentei kata Ippon Shobu Om‘?r 92?5 —
Kanku Sho Gankaku Gojushiho Dai Meikyo Wankan Felnétt | 21 5. kyu-tol 1 ) 3 csoport (3. 4, osoport) PF’Kumite Sai-shiai 2 perc
Tekki Nidan Chinte Gojushiho Sho Nijushiho Jiin : : - esop » & G50p sai-sai-shiai 2 perc
csoport | csoport (sakidori shobu)

IKUMITE: H5, kadet, junior és felnétt korcsoportokban JKA szabalyok szerint, fémérk6zés, sai-shiai (Uj mérk6zés) és sai-sai-shiai
(a biintetéseket athozzak a versenyzok a sai-shiai-bél). A sai-sai-shiai els6 talalatig (sakidori shobu). Feln6tt Kumite dont6: néi
f6 mérkézés Sanbon Shobu 2 perc, férfi f6 mérk6zés Sanbon Shobu 3 perc, hosszabitas: Sai-shiai (Ippon Shobu) 2 perc és
Sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc. Az Utanpétlas, valamint Haladé IL., lll., V. kategoéridkban fémérk6zés és Encho sen
(hosszabitas) els6 talalatig (sakidori shobu) a biintetéseket athozzak a versenyzék a fémérk6zésbél. Kihon Ippon kumite és Ipponkézépddntében bemutatott kataval, kivétel ez aldl az Utanpoétias 1., 11, Ill. és a Halado |.
Shobu Kumite versenyszamokban 4 és 3 f6 indulé esetén kormérkézéses lebonyolitast alkalmazunk.

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as
el6dontdig zaszlos rendszerben, a 8 kdzott és 8-5 indulénal 2 fordulds pontozasos, 4-2
indulénal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! A rendez6é 5 induld esetén eldéntheti,
hogy 5 f6s (1 fordulés) dontét rendez. A dontében bemutatott kata nem egyezhet meg a

korcsoport, ahol azonos Kata is bemutathaté.

Az UP Il. és, UP lll., valamint a H IlI. korcsoport versenyzéit Kata, Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamban is lehet nevezni. / 3 versenyszam /. Az indulé versenyzék VAGY az Utanpétlas, VAGY a
JHalado kategoriaban nevezhetok. Felnevezési lehetéségek a versenykiirasban megtalalhatoak.

A védofelszerelések meg kell, hogy felelienek a JKA Szabalykényv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykényv szerint, rogzitetteknek. Kadett korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is engedélyezett!
A szabalykdnyvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.




