


Időpont: 2026 október 3 10:00 óra

Helyszín: Salgótarján Városi Sportcsarnok 3100 Salgótarján, Kassai sor 84.

Rendező: A Magyar JKA Karate Szövetség megbízásából a 

Célja: A korosztályos és felnőtt Kata és Kumite Országos Bajnoki címek eldöntése. Az utánpótlás nevelés segítése versenyzési lehetőség biztosításával.

Főbíró: Krepsz János    a MJKAKSZ   "A"  kategóriás nemzetközi versenybírója.

Bírói kar:

Versenyszámok:

Sorsolás: 2026 október 1 csütörtök 20:00 óra

Regisztráció: 2026 október 3 08:00 - 09:15  között a helyszínen.

Óvás: Közvetlenül a vitatott versenyszám után a főbírónál, 10.000 Ft óvási díj befizetésével.

Belépőjegyek: 500 Ft/fő 6 év alatt ingyenes

Palóc Karate Szövetség

XI. PALÓC KUPA

Nyílt Gyermek, Ifjúsági, Kadet, Junior és Felnőtt Ippon-Shobu Karate Országos Bajnokság

Magyar JKA Karate Szövetség
Krepsz János

Minden résztvevőnek eredményes felkészülést és jó versenyzést kívánunk!

Józsa Barnabás

Magyar JKA Karate Szövetség 

Női, Férfi egyéni Kata, Kumite (abszolút kategória)

A Magyar J.K.A. Karate Szövetség által meghívott bírók. 

Csapatonként három edzőnek ingyenes a belépés.

Palóc Karate Szövetség 



Korcsoport Év Hó Nap Év Hó Nap

I. (6-7 év) 2018 október 4 és 2020 október 3 között születettek

 II.  (8-9 év) 2016 október 4 és 2018 október 3 között születettek

   III. (10-11 év) 2014 október 4 és 2016 október 3 között születettek

   IV. (12-13 év) 2012 október 4 és 2014 október 3 között születettek

   V. (14-15 év) 2010 október 4 és 2012 október 3 között születettek

Kadet  (16-17 év) 2008 október 4 és 2010 október 3 között születettek

Junior (18-20 év) 2005 október 4 és 2008 október 3 között születettek

Felnőtt (21 évtől) 2005 október 3

Haladók

I. helyezettek serleg, érem, oklevél

II-III. helyzettek érem, oklevél

Mérete 8x8

Száma 3

FELNEVEZÉS KADET JUNIOR FELNŐTT

V. KCS. KA

KADET KA+KU

JUNIOR KA+KU

Reg. díj Nevezés

1.000 Ft 6.000 Ft 2026 szeptember 30 22:00 óráig díjmentes

1.000 Ft 8.000 Ft

1.000 Ft 9.000 Ft2026. szeptember 26. (szombat) 22.00. óra
1000 Ft/fő/versenyszám

Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite

Fehér seiken védő (mosható / nem vászon)

Nevezési határidő

Nevezési díjak 

1. versenyszám

Nevezéssel kapcsolatos információk
Nevezési cím

FONTOS! A nevezési feltételek betartásáért, ezek elmulasztásából eredő károkért a csapat képviselője (edző, csapatvezető) teljes körű felelősséggel tartozik!  A versenyzők a versenyen saját felelősségükre 

vesznek részt. A rendező semmilyen - a versenyzők maguknak, vagy egymásnak okozott sérüléséért, vagy nem a rendező hibájából keletkező dologi kárért - felelősséggel nem tartozik. Sportbiztosításról 

mindenki önállóan köteles gondoskodni. A verseny alatt az öltözőkben vagy a verseny helyszínén magára hagyott értéktárgyakért a rendező felelősséget nem vállal. A rendező az adatvédelemről szóló 

jogszabályok alapján, a versennyel kapcsolatos adatokat a jogszabályoknak megfelelően kezeli és tartja nyilván. A versenyen fotó, videó és hangfelvétel készülhet amit a szervező propaganda céljából 

felhasználhatja, a nevezés leadásával a résztvevők ezt tudomásul veszik és elfogadják.

Díjazás

Korcsoportok

Versenyszabályok

A JKA Szabálykönyv és az MKSZ Ippon Shobu szabálykönyve alapján, a mellékelt nevezési feltételekben meghatározott 
feltételek szerint.

Engedélyek

Lemondás e-mailben a nevezési címre elküldve 

Fehér vagy átlátszó fogsorvédő

Mélyvédő valamint 18 éves korig mellkasvédő használata engedélyezett.                             

Egyéb védőfelszerelés használata tilos! 

és előtte születettek

KüzdőtérVédőfelszerelés IV. helyezettek 

Katában

Életkornak megfelelő érvényes "Versenyezhet" 
Sportorvosi belyegyzés a Budo Passban!

Tárgy évre érvényesített Budo Pass

Érvényes Versenyengedély

jkanevezes@jka.hu

A nevezés módosítása (lemondás / késői nevezés)

Lányoknál mellvédő használata

Ajánlott Kötelező

Saját piros öv használata kötelező!

Fehér seiken védő

Utánpótlás

serleg, érem, oklevél

oklevél

érem, oklevél

oklevél

2. versenyszám 

További versenyszám

Csapatversenyek

Módosítási határidő utáni lemondás díja:

Össz

7.000 Ft

9.000 Ft

10.000 Ft



Selejtező Középdöntő Döntő Középdöntő Döntő

zászlós pontozás pontozás pontozás pontozás
> 9 fő 8-5 fő 4-2 fő >16 fő 16-9 fő 8-5 fő 4-2 fő

H-1, H-2, H-3 
H-1, H-2, H-3,     

H-4
Főmérkőzés 1,5 perc Főmérkőzés 1,5 perc

Encho sen     

(sakidori s.)
 1 perc

Encho sen 

(sakidori shobu)
1 perc

Főmérkőzés 1,5 perc Főmérkőzés 1,5 perc

Encho sen     

(sakidori s.)
 1 perc

Encho sen 

(sakidori shobu)
1 perc

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

Encho sen     

(sakidori s.)
 1 perc Sai-shiai 2 perc

sai-sai-shiai 

(sakidori shobu)
2 perc

Főmérkőzés 2 perc

Sai-shiai 2 perc

sai-sai-shiai 

(sakidori shobu)
2 perc

Főmérkőzés 2 perc

Sai-shiai 2 perc

sai-sai-shiai 

(sakidori shobu)
2 perc

Főmérkőzés 2 perc

Sai-shiai 2 perc

sai-sai-shiai 

(sakidori shobu)
2 perc

Kihon I. Kumite      

és / vagy                        
Ippon S. Kumite

H-1, H-2, H-3

Sentei Kata         

1. csoport, 

Bassai Dai

H-1, H-2, H-3, H-4,         

H-5, T-1
H-1,  H-2

Ty-1, H-1,      

H-2
H-1, H-2, H-3, H-4

Azonos Kata bemutatható

Főmérkőzés                  1,5 perc

Encho sen      

(sakidori s.)
 1 perc

H I.

9

Ty-1          

Azonos Kata bemutatható

Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2

9-8. kyu        

1-5 gyfok
Ty-1, H-1

Azonos Kata bemutatható 

Ty-1,            

H-1, H-2       

Ty-1               

H-1, H-2, H-3   

9-8. kyu        

1-4 gyfok

A védőfelszerelések meg kell, hogy feleljenek a  JKA Szabálykönyv és az MKSZ Ippon Shobu szabálykönyv szerint, rögzítetteknek. Kadett korosztályig (18 év alatt) mellkasvédő használata is engedélyezett!                                  
A szabálykönyvben nem szabályozott védőfelszerelések viselése tilos és kizárást von maga után.

Az UP II. és, UP III., valamint a H II. korcsoport versenyzőit Kata, Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszámban is lehet nevezni. / 3 versenyszám /.  Az induló versenyzők VAGY az Utánpótlás, VAGY a 
Haladó kategóriában nevezhetők. Felnevezési lehetőségek a versenykiírásban megtalálhatóak. 

13 7. kyu-tólIppon Shobu 

Kumite

18 20 5. kyu-tól

H IV.

Sentei kata               

(3., 4. csoport)

Ippon Shobu 

Kumite
Junior

Kanku Dai

Jion

Enpi

Hangetsu

UP V. 14 9-8-7-6. kyu

Tekki Shodan

Ippon Shobu 

Kumite

UP IV. 12

H-1, H-2, H-3

XI. PALÓC KUPA - 2026.10.03. nevezési feltételek, valamint korcsoportonkénti követelmények katában és kumitében
Haladó

Kata

Kor-

csop.
Övfokozat

Kata

Életkor  
(év) Övfokozat

Utánpótlás
Nevezési feltételek

Kor-

csop.

Életkor  
(év)

Kumite Küzdőidők

Nevezési feltételek

Kumite Közdőidők Selejtező

zászlós

Ippon Shobu 

Kumite

21 5. kyu-tól Sentei kata               

(3., 4. csoport)
Felnőtt Ippon Shobu 

Kumite

Sentei Kata    

3. csoport

9-8-7. kyu      

1-6. gyfok

Sentei Kata    

3. csoport

Shitei 

Kata     

1. 

csoport

H-1, H-2

Kanku Dai

Heian Godan Shitei 

Kata     

1. 

csoport

Shitei 

Kata      

2. 

csoport

Heian Nidan

1. csoport 2. csoport 3. csoport

Enpi

Jion

Heian Sandan

Bassai Dai

Kadet 16 17 6. kyu-tól

4. csoport

10 minden

Heian Yondan

13 H-1, H-2 

9-8-7. kyu      

1-6. gyfok
10

15

11 Ty-1, H-1

Kihon I. Kumite 

és/vagy            
Ippon S. Kumite

Sentei Kata       

1., 2. csoport

Ippon Shobu 

Kumite
H-1, H-2, H-3

15 6. kyu-tól

Ty-1, H-1
Kihon Ippon 

Kumite
6 7 mindenUP I.   

Kihon Ippon 

Kumite

Ippon Shobu 

Kumite

H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, 

Sentei kata 2. csoport
12

H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, 

Sentei kata 2. csoport
H III.

Ippon Shobu 

Kumite
H-1, H-2

H-1, H-2

11
H-1, H-2,      

H-3, H-4

H-1, H-2,     

H-3, H-4

UP III.

UP II. 

6 7

8

KATA:  A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as 

elődöntőig zászlós rendszerben, a 8 között és 8-5 indulónál 2 fordulós pontozásos, 4-2 
indulónál 1 fordulós pontozásos rendszerben folynak! A rendező 5 induló esetén eldöntheti, 
hogy 5 fős (1 fordulós) döntőt rendez. A döntőben bemutatott kata nem egyezhet meg a 
középdöntőben bemutatott katával, kivétel ez alól az Utánpótlás I., II., III. és a Haladó I. 
korcsoport, ahol azonos Kata is bemutatható.      

KUMITE: H5, kadet, junior és felnőtt korcsoportokban JKA szabályok szerint, főmérkőzés, sai-shiai (új mérkőzés) és sai-sai-shiai     
(a büntetéseket áthozzák a versenyzők a sai-shiai-ból). A sai-sai-shiai első találatig (sakidori shobu). Felnőtt Kumite döntő: női  
fő mérkőzés Sanbon Shobu 2 perc, férfi fő mérkőzés Sanbon Shobu 3 perc,  hosszabítás:  Sai-shiai (Ippon Shobu)  2 perc és 
Sai-sai shiai (sakidori shobu)  2 perc. Az Utánpótlás, valamint Haladó II., III., IV. kategóriákban főmérkőzés és Encho sen 
(hosszabítás) első találatig (sakidori shobu) a büntetéseket áthozzák a versenyzők a főmérkőzésből. Kihon Ippon kumite és Ippon 
Shobu Kumite versenyszámokban 4 és 3 fő induló esetén körmérkőzéses lebonyolítást alkalmazunk.

minden H-1

Kihon I. Kumite 

és/vagy         
Ippon S. Kumite

Főmérkőzés

Encho sen 

(sakidori shobu)

1,5 perc

1 perc

Azonos Kata bemutatható

H II. 8 9

Shitei 

Kata       

2. 

csoport

H-4, H-5, T-1,             

Sentei kata               

(3., 4. csoport)

H V. 14

H-3, H-4, H-5, T-1,         

Sentei kata               

(3., 4. csoport)

H-2, H-3, H-4
Sentei Kata    

1. csoport

H-2, H-3,     

H-4, H-5

S
h

o
to

k
a
n

 K
a
ta

 L
is

ta

Bassai Dai

Bassai Sho
Kanku Sho
Tekki Nidan 

Tekki Sandan 
Gankaku

Chinte

Unsu
Gojushiho Dai
Gojushiho Sho

Sochin 
Meikyo

Nijushiho

Jitte
Wankan

Jiin


