
Dátum Időpont Dr Fejes András Sport-és rendezvény 
csarnok bemelegítő terem

Ogura Sawada Ohta

0900 - 1030 Regisztráció: Öltöző-fürdő bejáratnál

1030 - 1145 Ogura Sensei                                      
minden fokozat

edzésszám 6 4 5

1600 - 1700

1700 - 1830 Ogura Sensei                                                 
1.kyu-tól

Ohta Sensei                                         
10.kyu - 2.kyu-ig

óraszám 8 5,25 6,75 össz: 20

2000 - tól        
Klubvezetői vacsora

0830 - 0930

0930 - 1045 Ohta Sensei             
2.Dan-tól 

Ogura Sensei   
3.kyu-1.Dan

  Sawada Sensei                                  10.kyu 
- 4.kyu-ig

30 perc szünet

1115

1130 - 1245 Sawada Sensei             
2.Dan-tól 

Ohta Sensei   
3.kyu-1.Dan

Ogura Sensei                                       10.kyu - 
4.kyu-ig

120 perc ebédszünet

1445 - 1600 Ogura Sensei             
2.Dan-tól 

Sawada Sensei   
3.kyu-1.Dan

Ohta Sensei                                          10.kyu - 
4.kyu-ig

1600-től Fotózás

1930 - tól Bankett

Március 1.  
Vasárnap 1030 - 1200 Ogura Sensei             

2.Dan-tól 
Ohta Sensei                                     
3.kyu-1.Dan

  Sawada Sensei                                  10.kyu 
- 4.kyu-ig

PALÓC GASSHUKU 2026 - GYÖNGYÖS-PROGRAM

Vályi Nagy Károly Sportcsarnok

Vályi Nagy Károly Sportcsarnok

Február 27. 
Péntek

Regisztráció: Vályi Nagy Károly Sportcsarnokban

Február 28. 
Szombat

Hotel OPÁL étterme

Megnyitó a Vályi Nagy Károly Sportcsarnokban

Malomudvar

Regisztráció: Vályi Nagy Károly Sportcsarnokban


