Magyar JKA Karate Szovetség

Ippon Shobu Karate Diakolimpia Orszagos El6donté, IX. Saino Kupa Didk Reménységek Versenye

Idépont: 2025 december 6 10:00 ora
Helyszin: Go6doll6i Hajos Alfréd Altalanos Iskola Sportcsarnoka 2100 Godolls, Légszesz utca 10. (a csarnok az Isaszegi trél kozelithetdé meg)
Rendezo: Magyar JKA Karate Szdvetség

A tradicionalis karate népszertsitése, utanpotlas nevelés biztositasa, tehetséggondozas,
a 2025-26. évi kata ¢és kumite diakolimpiai el6dont6 és a IX. Saino Kupa bajnoki cimeinek eldontése

Célja:

Fébiro: Krepsz Janos "A" kategorias bird, nemzetkdzi versenybird

Biréi kar: A Magyar J. K.A. Karate Szovetség altal meghivott birok.

Versenyszamok: Leany és Fia KIHON (alapiskola) Leany és Fit Kata (formagyakorlat) és Kumite (kiizdelem, abszolut kategoriaban).
Sorsolas: 2025 december 4 cstitortok 20:00 ora

Regisztracio: 2025 december 6 08:00-09:15 kozott a helyszinen

Ovis: Kozvetleniil a vitatott versenyszam utan a fobirénal, 5000 Ft ovasi dij befizetésével.
Belépdjegyek: Nincs

Févédnok: Dr. Gémesi Gyorgy G6do116 Varos Polgarmestere

Krepsz Janos
Magyar JKA Karate Szovetség



ISDO Orszagos Elodonté Korcsoportok Engedélyek
L (7. év) 2017 december 7 és 2018 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
II. (8. év) 2016 december 7 és 2017 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
111 (9. év) 2015 december 7 és 2016 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
IV. (10. év) 2014 december 7 és 2015 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
V. (11. év) 2013 december 7 és 2014 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, |"VERSENYEZHET"
VI (12. év) 2012 december 7 és 2013 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
VIL (13. év) 2011 december 7 és 2012 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés a
VIIL (14. év) 2010 december 7 és 2011 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
IX. (15. év) 2009 december 7 és 2010 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, 2025. évre
X. (16. év) 2008 december 7 és 2009 december 6 kozott sziiletettek ** Torvény valtozasa miatt
XL (17. év) 2007 december 7 és 2008 december 6 kozott sziiletettek "Atmeneti Id6szak" érvényesitett
;iliicfrlg' o) akik betoltotték a 18.¢élet éviiket, de nappali tagozatos kdzépiskolaba jarnak 12 honapnal nem régebbi,
XIII.” - a verseny idépontjébar} felséoktatés,i vagy f.elnc'ittkérpzési intézmény ?appali 12 hénapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
Fels6oktatasi k. tagozatdn tanuld, nappali tagozatra sz016 didkigazolvannyal rendelkezd karateka.
Védofelszerelés Versenyszabalyok
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite A Magyar Karate Szakszovetség, Ippon Shobu szabalykonyve szerint, a mellékelt
Fehér seiken védé (tisztithaté, textil NEM) altalanos kiegészité mellékletben meghatarozott eltérésekkel.
Fehér seiken védo (tisztithato, textil NEM) - — — — —
Fehér vagy atlatszé fogsorvédo Kiizdétér Dijazas
_ Lanyoknal mellvéd6 hasznalata _ _ Meérete 3x8 1. helyezettek Serleg3 Erem,
Ajanlott | Kotelezé Oklevél
Sajat piros 6v hasznalata mindenkinek kotelez6! Széma 3(d)db IL-111. helyezettek Erem, Oklevél
18 éves korig kumitében mellkasvéd6t mindenki hasznalhat. Egyéb védéfelszerelés hasznalata tilos! 1V. helyezettek Oklevél
Nevezéssel kapcsolatos informaciok
Nevezési cim Nevezés Nev.dij Rendezési ktsg Hatarid6 utni nevezés || A nevezés modositasa (lemondas)
jkanevezes@jka.hu 1 vers.szim 0/MDSZ 7000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkiildve 2025.12.04. 18.00 oraig
Nevezési hatarido 2 vers.szam 0/MDSZ 9000 Ft Dij plusz Helyszini nevezés valtoztatasa (lemondas)
2025 [ december [ 02. [ 22:00 [ora 3 vers.szim 0/MDSZ 10 000 Ft

A nevezési feltételek betartasaért a csapatvezeto teljes korii felelésséggel tartozik! A versenyzok a versenyen sajat felelésségiikre vesznek részt. A rendezé semmilyen
- a versenyzok ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabol keletkezé dologi karért - felelosséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol

mindenki 6nalléan koteles gondoskodni. A verseny alatt az 61t6zékben vagy a verseny helyszinén magara hagyott értéktargyakért a rendezo felelésséget nem vallal.

KATA

A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontdig zaszl6s rendszerben, 8 kdz6tt és/vagy 8-5 indulénal 2 fordulés pontozasos , 4-2 indulénal 1 fordulés pontozasos rendszerben folynak!
Az . és a ll. kes KATA versenyszam el6dontéjében és dontdjében azonos Kata is bemutathatd!

KUMITE

A lll. korcsoportban, kumiteben mindkét versenyszamba benevezhetd a versenyzd! 3 és 4 induld esetén kormérkézésben déinek el a helyezések.
A kérmérkdzések Alapidé és 1x1 perc hosszabbitas (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitastak

** Sportorvosi Valtozas "Atmeneti Idészak” szabalya!

16-18 éveseknél csak annak hosszabbodik automatikusan az engedélye a sziiletésnapjaig, akinek a sziiletésnapja legkésobb 2025. junius 30-an van és a sportorvosi engedélyének érvényességi ideje ennél korabban jarna le. A

FELNEVEZES NINCS!




Ippon Shobu Didkolimpia Orszagos EI6dontd 2025.12.06. G6doll6 Kovetelmények

Kata Kumite
Selejtezé El6dontd Dénté (4 f6) Kuizd6idé
Kcs. Eletkor (év) Ovfokozat
2aszl6s rendszer pontozdsos rendszer vagy fSzabélyrendszer] 3 6 és 4 f6 indulé esetén
4-nél tobb 6 esetén
>16 f6 16-9 f6 8-5 8 / versenyzé valaszt 3-2f6 kérmérkézés
Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, H-2, H-3, Kihon |
I 7. nincs eliras Ty-1, H-1, fnon tppon
Azonos kata bemutatdsa megengedett Kumite
Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, Sentei kata 1. )
1. 8. nincs el6iras Ty-1, H-1, i csoport Kihon Ippon
Kumite
Azonos kata bemutatdsa megengedett
o Kihon |
H-1, Shitei kata 1. csoport ! i:unm:)tzon Fémérkézés |2 perc Fémérkdzés 2 perc
1. 9. nincs elGiras Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 3. csoport ES/VAGY Hosszabbitas Hosszabbitas
Jitte, Gankaku Ippon S.hobu Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
Kumite shobu) shobu)
Shitei kata 1. csoport Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
V. 10. nincs elGirds H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippl?n S_:Ob“ Hosszabbitas Hosszabbitas
Jitte, Gankaku umite Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
4 shobu shobu
Shitei kata 1. csoport Fémérkézés |2 perc Fémérkszés 2 perc
V. 11. nincs el8iras H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippl?n S_:Ob“ Hosszabbités Hosszabbités
Jitte, Gankaku umite Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
4 shobu shobu
H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérk§zés 2 perc Fémérkézés 2 perc
VI. 12. nincs el6iras H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippzn S_:Obu Hosszabbitas Hosszabbitas
Jitte, Gankaku umite Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
4 shobu shobu
H-4, H-5,T-1, Fémérkszés |2 perc Fémérkézés 2 perc
VII. 13. nincs el6irds H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippzn S:obu Hosszabbitds Hosszabbitds
Jitte, Gankaku umite Encho sen (sakidori 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
4 shobu shobu
H-4, H-5, T-1, Fémérkszés 2 perc Fémérkézés 2 perc
VIIl. 14. nincs el8iras H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippl?n S_:Ob“ sai-shiai 1 perc Hosszabbités
Jitte, Gankaku umite sai-sai shiai 1 Encho sen (sakidori 1 perc
4 sakidori shobu perc shobu
H-5,T-1 Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
IX. 15. nincs el6irs H-1, H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Ippl?n S_:Ob“ sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
3.-4. csoport umite sai-sai shiai 1 Encho sen (sakidori 1 perc
o P sakidori shobu perc shobu
Shitei kata 1. csoport H-5,T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkézés 2 perc
X. 16. nincs elGiras H-2, H-3, H-4, Sentei kata Sentei kata Ippl?t?rjitzbu sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
¥ — : 1 perc
3. csoport 3.-4. csoport sa.l sa! shiai 1 pere Encho sen (sakidori
sakidori shobu shobu!
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkézés 2 perc
Xl 17. nincs elGiras H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippzn S:obu sai-shiai 1 perc Hosszabbitas
3. csoport 3.- 4. csoport umite Sa.I'Sa!ShIaI 1 perc Encho sen (sakidori 1 perc
sakidori shobu shobu;
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkszés 2 perc
Xil. 18. nincs elGiras H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippl?t?rjitzbu sai-shiai 2 perc Hosszabbitas
— : 1 perc
T 3. csoport ~ sai-sai shiai Encho sen (sakidori
LLUED =t e sakidori shobu 2[F3E shobu
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkszés 2 perc Fémérkszés 2 perc
Xl >18. nincs eldiras H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Sentei kata Sentei kata Ippl?n S_:Ob“ sai-shiai 2 perc Hosszabbités
Felsd okt. 3. csoport 3.-4. csoport umite sai-sai shiai 2 perc Encho sen (sakidori 1 perc
. sakidori shobu shobu




ISDO OED KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni!

A KATA versenyek 8 f6 felett zaszlos, mig 8 f6t6l és a dontében pontozasos rendszerben keriilnek
lebonyolitasra, az alabbiak szerint:

8 f6 vagy 8 f6 alatti indul6 esetén (8-5 f6ig) a dontébe jutasért az elédontdre kijeldlt katak, a dontében
(4 f6) a dontére kijelolt katak kozul lehet valasztani.

Figyelem: Az el6dontdben és a dontében bemutatott, valaszthaté kata nem lehet azonos!
Kivétel az I-ll. korcsoport, ahol a kijeldltek koziil azonos kata is bemutathaté.

4 f6 vagy az alatti induld esetén egy fordul6 lesz, és a dontbre és az elédontére is kKiirt kata
csoportokbdl lehet valasztani. A birdlat pontozasos rendszerben térténik.

KATA holtverseny esetén zaszl6zasnal (a vezetdbird dontetlen itélete esetén) a vezetdbiro altal
hazott uj katat kell bemutatni. Pontozasos rendszernél a versenyzdknek elészor a holtversenyt
eredmenyezé katat kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazo elsé versenyz6 az
alkalmazott k6zépértéket kapja, mig a masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzék - ettdl eltéréen egy
tizeddel vagy két tizeddel alacsonyabb vagy magasabb értéket kapnak, annak megfeleléen, hogy a
biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason bellil az adott versenyzét.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkiizd6idé 2 perc. Dontetlen esetén a llI-VII. korcsoportban
1x1 perc hosszabbitas lesz ("Encho sen" az elsé talalatig - a blntetések atkerlinek a
hosszabbitasba). A VIlI-XI. korcsoportban déntetlen esetén 1 perc "sai shiai", és 1 perc "sai-sai
shiai" (sakidori shobu/elsé talalat) kdvetkezik. A XII.-XIll. korcsoportban dontetlen esetén 2 perc "sai
shiai", és 2 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/els6 talalat) kdvetkezik.

*A lll. korcsoportban, kumiteben mindkét versenyszamban lehet nevezni a versenyzo6t!

3 és 4 indul6 esetén kormérkézésben déinek el a helyezések.

A kormérkézések:_alapidd 2 perc, hosszabbitas 1x1 perc (Encho sen, Sakidori Shobu)
lebonyolitasuak (Kotelezé dontés!).




SHOTOKAN KATA LISTA

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Shodan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chintei Meikyo

Heian Nidan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Sandan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Sho Jitte
Heian Yondan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
Tekki Shodan

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!




IX. SAINO KUPA DIAK REMENYSEGEK VERSENYE NEVEZESI FELTETELEK / KORCSOPORTOK - UP KATEGORIAKBAN Engedélyek
U LA (6 év) 2018 december 7 és 2019 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
U LB (7 év) 2017 december 7 és 2018 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U ILA (8 év) 2016 december 7 és 2017 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
U I1.B (9 év) 2015 december 7 és 2016 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U III. (10-11 év) 2013 december 7 és 2015 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, VERSENYEZHET
U I11LA (10 év) 2014 december 7 és 2015 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U II1.B (11¢v) 2013 december 7 és 2014 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
U IV. (12-13 év) 2011 december 7 és 2013 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U IV.A (12 év) 2012 december 7 és 2013 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, a 2025. évre
U IV.B (13 év) 2011 december 7 és 2012 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. (14-15 év) 2009 december 7 és 2011 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
U V. A (14 év) 2010 december 7 és 2011 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. B (15 év) 2009 december 7 és 2010 december 6 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
Versenyszabalyok
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite A JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyve szerint, a mellékelt altalanos
Fehér seiken védo (tisztithato) Fehér seiken védo (tisztithato) kiegészité mellékletben meghatarozott eltérésekkel.
Fehér vagy atlatszo fogsorvédd
Lényoknal mellvédé hasznslata Kiizd6tér | Dijazas
Ajanlott | Kotelezd Mérete 8x8 |[L. hely Serleg, érem, oklevél
Sajét piros 6v hasznalata mindenkinek kotelezo! Szédma 3 "II.—IH. hely Erem, oklevél
Egyéb védéfelszerelés hasznilata tilos! "IV. hely Oklevél
Nevezéssel kapcsolatos informaciok
Nevezési cim [Nevezés Reg.dij Nev.dij Osszesen Hataridé utini nevezés " A nevezés modositasa
jkanevezes@jka.hu 1 vers.szam 1000 Ft 6 000 Ft 7000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkiildve 2025.12.04. 18.00 oraig
Nevezési hataridé 2 vers.szam 1000 Ft 8 000 Ft 9 000 Ft nevezési dij plusz Helyszini nevezés valtoztatasa
2025 [ december | 2 [21.00]6ra |5 vers.szam 1000 Ft [ 9000Ft [ 10000 Ft 2 000 Ft/fé 1000 Ft/f6 (reg.dij)
A nevezési feltételek betartiasaért a csapatvezet6 teljes korii felelésséggel tartozik! A versenyzék a versenyen sajat felelésségiikre vesznek részt. A rendezé semmilyen
- a versenyzok ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendez6 hibajabol keletkezé dologi karért - felel6sséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol

|mindenki onalléan koteles Eondoskodni. A verseny alatt az 6ltozékben vagy a verseny helyszinén magéra hagyott értéktérafakért a rendezo felel(’isséget nem vallal.




Ippon Shobu Karate Diakolimpia Orszagos El6donté - FOKOZATOK és TECHNIKAI KOVETELMENYEK - Utanpétlas korcsoport

Kata Kumite
3 . Selejtezd Elédontd DéNtd (4 £5) o
Korcsoport Eletkor (év) Ovfokozat Kihon 5 Kiizd6idé
z4szl6s rendszer pontozasos rendszer vagy Szabalyrendszer
9 vagy tobb 6 8-5 6 3-2f6 Fémérkszés | Hosszabbitas
10-9. kyu
ULA 6 vagy Lasd Kihon Ty-1 Tv-1, H-1 Ty-1, H-1
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
10-9. kyu
. ) Ty-1, H-1 Ty-1, H-1
ULB 7 vagy Lasd Kihon Ty-1 Yy y
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
10-9. kyu
UIl.LA 8 vagy Lasd Kihon Ty-1 Ty-1, H-1 Ty-1, K1 Kihon Ippon Kumite
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
9-8. kyu Kihon Ippon Kumite
UIll.B 9 vagy Ty-1 T2 s i Ty-1,H-1, H-2 és [ vagy 1,5 perc 1 perc
1-5. gvfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu)
9-8. kyu Ty-1, H-1, H-2 | Tv-1 H-1,H-2,H-3, H4 ] ]
Ty-1, H-1 , Kihon | Kumit:
U il 10 11 ><| v Azonos Kata bemutatdsa megengedett fhon ppon fumite
vagy ) 1 perc
| Shobu Kumit
. 1 perc
-5. | Shobu Kumit
H-1, H-2, H-3 " .
H-1 H-1, H-2 4 ! ’ Kihon | Kumit:
uiv. | 12 13 | [ s r2ms I von ovonxumie
1 perc / Sai shiai
UIV.A 12. Ippon Shobu Kumite 1,5 perc
9-7. kyu 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
1 perc / Sai shiai
uliv.B 13. Ippon Shobu Kumite 1,5 perc
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3,
uv. 14 15 H-1 H-1, H-2
H-4, H-5, T-1
1 perc / Sai shiai
UV.A 14. 9-7. kyu Ippon Shobu Kumite 2 perc
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
1 perc / Sai shiai
UVv.B 15. Ippon Shobu Kumite 2 perc
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dont6ig zaszl6s rendszerben, 8 kézott és/vagy 8-5 induldndl 2 fordulds
pontozasos, 4-2 induldndl 1 fordulds pontozésos rendszerben folynak! A rendezd 5 indulé esetén eldontheti, hogy 5 f6s (1 fordulés) dontét rendez.
UP 1. (A-B); UP II. (A-B); és az UP Il. korcsoportban a 8-as el6dontSben és a 4-es dontGben azonos Kata bemutatasa megengedett!
KUMITE: Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 induldnal kieséses rendszert megosztott 3. helyezéssel, 3 induld esetén kormérkzéses

lebonyolitast kell alkalmazni. Az Ippon Shobu Kumite versenyszamok éves bontasban keriilnek megrendezésre. A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek a

JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykonyvben rogzitetteknek. Mellkasvédé hasznalata is engedélyezett!

A szabdlykdnyvben nem szabdlyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizdrast von maga utén.

Az UIl. A, UILLB, U lll, U IV. korcsoportokban 3 versenyszamban is lehet indulni! Nevezési lapon elegendd a versenyz6t a sajat korcsoportjaban ("A" vagy "B") nevezni.

Létszdm hidny esetén 0sszevonasok lehetségesek, de csak sajat korcsoportban! Ippon Shobu Kumite esetén az edzé el6zetes beleegyezésével!

2025.11.04

MOy SRR Rarete Szdvetség



IX. SAINO KUPA DIAK REMENYSEGEK VERSENYE Altalanos Kiegészité melléklet és Kata Lista

Tisztelt Klubvezetdk! A IX. Saino Kupa U |. A-B és U Il A korcsoportokban amennyiben nagy létszamu nevezés érkezik szeretnénk csoportot bontani dvfokozat és/vagy életkor
alapjan! Csoportok dobogosait kiilon értékeljiik. /kupa, érem, oklevél/ A csoportbontasrél a nevezések beérkezése utan tajékoztatunk Benneteket.- A verseny rendezéje

IPPON SHOBU KUMITE/KIHON IPPON KUMITE

KA szabalyok szerint, f{émérk6zés és hosszabbitas (Encho-sen), vagy fémérk6zés és sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai elsé talalatig tart (sakidori-shobu).
A versenyszamok éves bontdsban kertilnek merendezésre. /3 f6 indulasa esetén Ippon Shobu Kumite-ben és Kihon Ippon Kumite-ben kérmérkdézés/

Hosszabbitds: Encho-sen 1 perc (elsé talalatig tart, blintetések atkeriilnek az "encho-sen"-be, vagy 1 perc sai-shiai (Uj mérk&zés) +1 perc hosszabbitas sai-sai-shiai
(sakidori shobu) elsd talalatig tart .

Utanpdtlas 11.B, IlI-IV. Korcsoportban 3 versenyszamban is lehet indulni.

Nevezés: Egyes korcsoportokban - szilkség (Iétszam hidny) esetén - 6sszevonasok

lehetségesek. Ekkor - amennyiben az edz6 hozzdjarul - a versenyzé az "A"-bdl a kévetkez6 korcsoport "B" csoportjaba felnevezhetd, azonban csak a kategdriajaban.

IAmennyiben van B kategdria, Ugy az 6sszevonds automatikusan m(ikodik!

1
| KIHON ES KATA VERSENYSZABALYOKRA VONATKOZO ELOIRASOK ES KOVETELMENYEK

KIHON: Amennyiben 3 birdval torténik a biradlat, igy arrdl az edzdi eligazitason tajékoztatunk a nevezd klubbokat.

A versenyek a selejtez6ben és a dont6ben zaszlds rendszerben keriilnek lebonyolitasra. /Megosztott 3. helyezéssel, mint a Kihon Ippon Kumitében/.
I. A-B kcs UP KIHON gyakorlatok:

Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken-choku-zuki/chudan, Age-uke, Gedan-barai, Heisoku-dachi/morote gedan barai Mae geri.
11.A kcs UP KIHON gyakorlatok:

Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan, E. Age-uke, E. Gedan barai, E. Mae geri chudan /morote gedan barai/ (minden gyakorlat utdan mawatte)
Holtverseny esetén zaszl6zasnal csak két gyakorlatot ismételnek:

I. A-B kcs UP: Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken choku zuki chudan, Mae geri.

II. A kes UP: Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan— mawatte — E. Mae geri chudan - mawatte (Naore, Yame-Yasume)

Utana koételez6 dontés!

KATA versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6dontGig zaszlds rendszer, a 8-as el6dontében és a 4-es dontében pontozasos rendszerben folyik a verseny,
(7-5 f6 esetén) 2 fordulds, 4 vagy kevesebb induld esetén 1 fordulds pontozasos kata verseny van, ekkor az el6dontd, ill. a donté kijelolt katdibol lehet valasztani. A dontében
bemutatott kata nem egyezhet meg az el6dont8ben bemutatott kataval, kivétel ezaldlaz U 1. / U II. /U Ill. korcsoport, ahol azonos kata is bemutathato.

UP I. A-B kcs-ban a selejtez6kben, el6dontében a kata-t szamolasra (vezet6 bird), a dontében szamolas nélkil kell végrehajtani! PontegyenlGség esetén a JKA hivatalos
szabalyait kell alkalmazni.

UP Il. A-B kcs-ban a kata-t a selejtez6ben, el6dontében és a dontGben is szamolas nélkil kell végrehajtani! PontegyenlGség esetén a JKA hivatalos szabalyait alkalmazzuk.

SHOTOKAN KATA LISTA

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Shodan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chintei Meikyo
Heian Nidan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Sandan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Sho Jitte
Heian Yondan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
Tekki Shodan
FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS! FELNEVEZES NINCS!




