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Tisztelt Tagsag! Tisztelt Klubvezet6k!

1. Gasshuku 2025

Julius 16 és 19 kozott 10 orszaghdl érkezett karatékakkal kozosen 6sszesen 290 karatés edzett gyakorolt egyttt két
kivalé mester irdnyitasa alatt.

Kurihara Kazuaki és Shimizu Ryosuke mesterek minden tuddsukat és tapasztalatukat igyekezte atadni.

Kiemelt hangsulyt kaptak az alapok, azok az ismeretek, amik minden technikaban kiemelten fontosak!

Ezeket az ismereteket Kurihara mester elsésorban a kihon és a kata gyakorlatain keresztiil sulykolta belénk a
lazasdgbdl keletkeztethets kime Iétrehozdsat, alkalmazasat, a helyes mozgas és egyensuly fontossagat, valamint
kiemelten a csipd haszndlatat. Hangsulyozta az egyszer(, de a gyakorlatban is értelmezheté mozdulatokat.
Shimizu mester a kumite gyakorlatokon keresztiil adott hangsulyt az egyensuly, a testtartds, a silypont mozgatas
kivanalmainak. A csip6 helyes haszndlataval, a test kiilonb6z6 forgastengelyeinek a megismertetésével, azok
hasznalataval segitette a hatékony kiizdelem megértését.

Danvizsga és bankett zarta az eseményt, ami jovére szintén ebben az id6ben keril majd megrendezésre.

K6szonjiik a mesterek és a résztvevd klubok és tagjaik aktivitasat!

A tdbor képeit varhatéan kb. 2 hét mulva tudjuk kikildeni.

2. Danvizsga

Danvizsga: 45-en prébdlkoztak, ebbél az eredmények:

Shodan 22 16

Nidan 5+1 f6

Sandan 1+1 (pending-3 hdénap) 6
Yondan 2 f6

Godan 3f6

Kvalifikacio

Instruktori 1f6-D

Birdi 3f6-D/1f6-C

Vizsgaztatoi 1{6-D

Saishinsa 3SHO/2NI/1YON/1GO -dan

Sikertelen vizsga 416



SHODAN

AMBRUS SZABO Levente

BALOGH Marcell

BIRINE MIKA Borbala

BUSA Barnabas

CSERNYANSZKI Ors

FULOP Sandor

INHOF Balazs Csaba

KELEMEN Csaba Sandor

LOBORIK Kristof

MATE Gabor

MEDVE Natalia

MISAK Alexandra

NAGY Janos Miklds

ROVID Krosztian

SIPOS Gabor

SULE Ferenc

SZATMARI Sandor

SZILAGYI Enikd

SZOMORA Leontina

TAKACS Nikolett

Dr VAGVOLGYI Sandor

ZLOTA Roland

NIDAN

CSAPO Bence

FABIAN Csaba

HAJNAL Zsuzsanna

KOVACS Zsolt

UNGUR Florin

KASA Sandor




SANDAN

SZALAI Rebeka

YONDAN

HORVATH Mdnika

TORMAS Sandor

GODAN

NAGY Lérant

FARKAS Ildiké

Dr SANDOR Zoltan

Kvalifikacio

NEMETH Kitti Biréi D

POLGARI Szabolcs Instruktori D, Biréi D

TAKACS Csaba

Birdi C

Filip van POUCKE

Biréi D

SILIGA Péter

Vizsgaztatdi D

3. JKA Egyéni Tagsagi Kartyak

M3djus végén kildte el a HQ a kartydkat, de sajnos csak 4 nappal ezelStt kaptuk meg a szallitd cégtdl, a vdamolas
miatt.

Amennyiben valaki szeretné atvenni, kérjik, egyeztessen Krepsz Janossal.

Ellenkez6 esetben valamelyik 6szi eseményiinkon tudjatok majd atvenni.

A tdbor utdnra j6 pihenést, feltolt6dést, akinek még lesz, azoknak j6 edz6tabort kivan - a szovetség elndksége!

Forgd Laszlo, Pusztai Zsuzsa, Nagy Varjas Laszl6, Takacs Csaba, Acs Tibor, Gal Istvan Laszlo, Krepsz Janos



