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és UTANPOTLAS MAGYAR KUPA

2024 november 9. 10:00 6ra

Kemény Ferenc Sportcsarnok /3300 Eger, Stadion ut 8.

SKS-SKDUN Szovetség, az MKSZ és az Ippon Shobu egyeztetd Forum megbizasabol
A 2023. évi korosztélyos és felnGtt egyéni kata és kumite Magyar bajnoki cimek eldontése, Kiilon verseny az utanpdtlas korosztalyoknak.
Forgd Ldszlo "A" kategorias nemzetkozi versenybird
A Stilusszévetségek és az MKSZ hivatalos Ippon Shobu birdi. A Stilusszovetségek nevezésiik aranyaban delegdlhatjdk versenybirdikat.

NGi, Férfi egyéni kata és kumite (abszolut kategéria) / Kihon Ippon Kumite, kata és kumite az UP korosztalyoknak.

2024 november 7 csutortok
2024 november 9 08:00-9:15 kozott a helyszinen
Kozvetleniil a vitatott versenyszam utan a fébironal, 10 000 Ft Ovasi dij befizetésével.

A verseny terlletére csak az aktudlis jarvanylgyi elGirdsok igazolasa utan és betartasa mellett lehet belépni, a belépdk a belépéssel elfogadjak
a biztonsagi tudnivaldkban leirtakat. Csapatonként 3 edz6 miikddhet kdzre a versenyen. Egy kiizd6téren csak egy edzd segitheti a versenyzét.
Az edz6k csak karate gi-ben vagy training ruhaban lehetnek jelen, betartva az egyéb elGirasokat.
Jarvanyligyi elGirasok esetén a versenykiirdasnak mellékletként része lesz a "BIZTONSAGI TUDNIVALOK" dokumentum.
A versenyz6 VAGY a Magyar Bajnoksagba, VAGY az Utanpétlas Magyar Kupaba nevezhetd!

500 Ft/f6  Csapatonként harom edzdnek vagy kisérének ingyenes a belépés. 6 év alatti gyermekek részére a belépés dijmentes.

Minden résztvevének eredményes felkészilést és jé versenyzést kivanunk!

dr. Mészaros Janos Krepsz Janos Juhdsz Ferenc

Magyar Karate Szakszovetség Ippon Shobu Egyeztetd Férum SKS-SKDUN Szovetség




Korcsoportok - Utanpotlas kategoriaban Engedélyek
U L (6.-7. év) 2016 [november| 10 | és| 2018 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
U I1. (8.-9.év) 2014 [november| 10 | és| 2016 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
U III. (10-11 év) 2012  [november| 10 | és| 2014 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, || VERSENYEZHET
U IV. (12-13 év) 2010 |november| 10 | és| 2012 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
U V. (14-15 év) 2008 |november| 10 | és| 2010 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, 2024, évre
U VL (16-17 év) 2006 [november| 10 | és| 2008 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
érvényesitett
Budo Pass-ban
Korcsoportok - Haladé kategériaban
H 1. (7. ¢év) 2016 |november| 10 | és| 2017 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H II. (8. év) 2015 |november| 10 | és| 2016 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H I1I. (9. év) 2014 | november| 10 | és| 2015 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
H IV (10 év) 2013 | november| 10 | és| 2014 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
H V. (11¢év) 2012 | november| 10 | és| 2013 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, || VERSENYEZHET
H VI (12. év) 2011 november| 10 | és| 2012 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
H VIL (13 év) 2010 | november| 10 | és| 2011 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, 2024. évre
H VIIL (14.-15. év) 2008 [november| 10 | és| 2010 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
H IX. (16.-17. év) 2006 |november| 10 | és| 2008 |november 9 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
H X. (18.-20. év) 2003  [november| 10 | és| 2006 |november 9 kozott sziiletettek 12 honapnal nem régebbi,
H XI. (21. évtdl) 2003 [ november| 10 | és el6tte sziiletettek 12 honapnal nem régebbi,
Védofelszerelés Versenyszabalyok
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite A Magyar Karate Szakszovetség, Ippon Shobu szabalykonyve szerint, a mellékelt altalanos
Fehér seiken védo (tisztithato, textil NEM) Fehér seiken védo (tisztithato, textil NEM) kiegészité mellékletben meghatarozott eltérésekkel.
Fehér vagy atlatszé fogsorvédo Kiizd6tér Dijazas
Lanyoknal mellvédé hasznalata Mérete 8x8 Serleg, Erem,
— - — L. helyezettek i
Ajanlott | Kotelezé Szama 4 db. Oklevél
Sajat piros 0v hasznilata mindenkinek kotelezd! IL.-I1I. helyezettek Erem, Oklevél
18 éves korig mellkasvédo hasznalata megengedett. Egyéb védofelszerelés hasznalata tilos! IV. helyezettek Oklevél

Nevezéssel kapcsolatos informaciok
Egy versenyzé csak Halado, vagy csak UP kat. nevezheté || Nevezés Reg.dij Nev.dij | Osszesen Hataridé utani nevezés | A nevezés modositisa
Nevezési cim / jkanevezes@jka.hu 1vers.szam || 1000 Ft | 5000 Ft [ 6000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkiildve 2024.11.07. 20.00 éraig
Nevezési hatarido 2vers.szam [ 1000 Ft | 6 500 Ft | 7500 Ft nevezési dij plusz Helyszini nevezés valtoztatasa
2024. [ november |  05.  [22:00]6ra |b vers.szam |[ 1000 Ft | 7000 B¢ [ 8000 Ft 2 000 Ft/fé 1000 Ft/f6 (reg.dij)

A nevezési feltételek betartasaért a csapatvezet6 teljes korii felelosséggel tartozik! A versenyzok a versenyen sajat felelésségiikre vesznek részt. A rendezé semmilyen
- a versenyzok ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabol keletkezé dologi karért - felelésséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol

mindenki 6nalléan koteles gondoskodni. A verseny alatt az 61tozokben vagy a verseny helyszinén magara haqott értéktérg!akért a rendezo felelosséget nem vallal.




Magyar Bajnoksag, Eger, 2024. 11. 09. Halado nevezési feltételek

Kata Kumite
Eletkor " Selejtezé El6donté Donté6 (4 f6) Kiizd6idé
Kcs. , Ovfokozat —
(év) zaszlés rendszer pontozasos rendszer vagy Szabalyrendszer Selejzezd és el6donté Donto
y
>16 f6 16-9 f6 8-5 f6 / versenyzé valaszt 3-2f6 Fémérkdzés és hosszabbitds Fémérk&zés és hosszabbitas
8. kyu-tol
HI 7. Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, H-1, H-2, H-3, Kihon Ippon Kumite
3. gyfok-tol
8. kyu-tol
HIL 8. Ty-1, H-1, H-1, H-2, H-3, H-2, H-3, H-4, H-5 Kihon Ippon Kumite
3. gyfok-tol
Kihon Ippon Kumite
8. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkdzés 2 perc
H Il 9. H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, VAGY'!
3. gyfok-tél Shitei Kata 2. csoport Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu) 1 perc
8. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkdzés 2 perc
HIV. 10. H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 o Ippon Shobu Kumite
3. gyfok-tdl Shitei Kata 2. csoport Encho sen (sakidori shobu) 1 perc
8. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkdzés 2 perc
HV. 11. H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 o Ippon Shobu Kumite
3. gyfok-tdl Shitei Kata 2. csoport Encho sen (sakidori shobu) 1 perc
H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkszés 2 perc
H VI. 12. 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 o Ippon Shobu Kumite
Shitei Kata 2. CSOpOI’t Encho sen (sakidori shobu) 1 perc
H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérk&zés 2 perc
H VII. 13. 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 o Ippon Shobu Kumite
Shitei Kata 2. CSOpOFt Encho sen (sakidori shobu) 1 perc
H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkszés 2 perc
HVIII. | 14. | 15. 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Shitei Kata 2 ¢ Ippon Shobu Kumite sai-shiai, sai-sai-shiai ol
Itel Kata Z. csopor (sakidori-Shobu) perc
HIX. H-4, H-5, T-1 H-4, H-5, T-1 Fémérkdzés 2 perc
16. | 17. 5. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, Ippon Shobu Kumite i e
Kadett Sentei kata 3. csoport Sentei kata 3-4. csoport sai-shiai, sal-sar shici 242 perc
(sakidori-Shobu)
H X. Shitei kata Shitei kata Fémérkézés 2 perc
. 18. | 20. 5. kyu-tol Sentei kata 3. csoport Sentei kata 3-4. csoport Ippon Shobu Kumite T, e
Junior 1. csoport 2. csoport (sakidori-Shobu) 2+2 perc
XI. Shitei kata Shitei kata Fémérk&zés 2 perc néi: 2 perc / Ippon shobu | ffi: 3 perc / Sanbon Shobu
Felnétt 21. éVt6| 5. kyu-tol 1 + 2 t Sentei kata 3. csoport Sentei kata 3-4. csoport Ippon Shobu Kumite sai-shiai, sai-sai-shiai 242 sai-shiai, sai-sai-shiai sai-shiai, sai-sai-shiai
elno - csopor - esopor (sakidori-Shobu) perc (sakidori-Shobu), 2+2 perc (sakidori-Shobu), 2+2 perc
Minden egyes versenyszamban a magyar bajnoki dijak csak minimum 3 f6 versenyz6 indulasa esetén keriil kiosztasra!
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontGig zaszlds rendszerben, 8 kozott és/vagy 8-5 induldnal 2 fordulds pontozdsos , 4-2 induldnal 1 fordulds pontozédsos rendszerben folynak!

Z4aszl6s rendszerben, holtverseny esetén, a vezet8bird altal huzott, Uj katat kell bemutatni. Pontozasos rendszerben, holtverseny esetén, meg kell ismételnitik a holtversenyt eredményezd katdjukat. Az els6 versenyz6 azonos pontszamot kap

minden birotdl, a kovetkezd, egy tizeddel magasabb vagy alacsonyabb pontszamot kap minden birdtdl. A selejtez6ben (8 kozott) és a dontSben (4 kozott) kiilonboz6 katat koteles bemutatni a versenyzd! Ez aldl kivétel az UP kategoria.

KUMITE:

Kihon Ippon és Ippon Shobu versenyszamokban 3-4 f6 induld esetén kormérkdzéses lebonyolitas. A H 11l. korcsoport Kumite versenyszamdaban csak EGY versenyszamban lehet indulni! A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek az

MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyvben rogzitetteknek. Kadett korosztélyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is engedélyezett! A szabalykonyvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.

FELNEVEZES: CSAK A JUNIOR KORCSOPORTBOL LEHET FELNEVEZNI A FELNGTT KORCSOPORT MINDKET VERSENYSZAMABA!

Fokozat atfedés esetén VAGY az Utanpdtlas, VAGY a Haladé kategdriaban lehet nevezni!




Shotokan Kata Lista

Shitei kata Shitei kata Sentei kata Sentei kata

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Jiin Gojushiho Dai
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Gankaku Sochin
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Chinte Nijushiho
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Unsu Meikyo
Tekki Shodan Hangetsu Jitte Gojushiho Sho Wankan




Utanpotlas Magyar Kupa, 2024. 11. 09. Utanpoétlas nevezési feltételek

Kata Kumite
. . Selejtezé Elédontd Déonté (4 f6)
Korcsoport Eletkor (év) Ovfokozat
zaszl6s rendszer pontozasos rendszer vagy Szabalyrendszer Kiizd6id6
9 vagy tobb f6 8-5 f6 326
9. kyu
Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2
Ul 6 7 vagy Ty-1 Kihon Ippon Kumite
1-3. gyfok Azonos Kata bemutatdsa megengedett
9.-8. kyu
Ty-1, H-1 H-1, H-2, H-3
Ul 8 9 vagy Ty-1 Kihon Ippon Kumite
1-5. gyfok Azonos Kata bemutatdasa megengedett
9-8-7. kyu Kihon Ippon Kumite Fé6mérk&zés Hosszabbitas
Ty-1, H-1, H-2 H-2, H-3, H-4
U lIl. 10 11 vagy Ty-1, H-1 és | vagy 5 1 perc
perc
1-6. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu)
9-8-7. kyu H-2, H-3, Kihon Ippon Kumite Fémérkézés Hosszabbitas
U Iv. 12 13 vagy H-1 H-1, H-2, H-3 H-4, H-5, és | vagy 5 1 perc
perc
1-6. gyfok T-1 Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu)
H-2, H-3, H-4, Fémérkdzés Hosszabbitas
uv. 14 15 8-7-6. kyu H-1 H-1, H-2, H-3 H-5, T-1, Ippon Shobu Kumite ) 1 perc
perc
Shitei kata 2. cs. Encho sen (sakidori shobu)
H-2, H-3, H-4, Fémérkézés Hosszabbitas
U VI. 16 17 8-7-6. kyu H-1 H-1, H-2, H-3 H-5, T-1, Ippon Shobu Kumite 1 perc
2 perc
Shitei kata 2. cs. Encho sen (sakidori shobu)
2 fordulds pontozasos, 4-2 induldnal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! Zaszlds rendszerben, holtverseny esetén a vezetdbird altal
hazott, Gj katat kell bemutatni. Pontozdsos rendszerben, holtverseny esetén, meg kell ismételnilk a holtversenyt eredményezé katajukat.
Az elsé versenyz6 azonos pontszamot kap minden birétdl, a kdvetkezd egy tizeddel magasabb vagy alacsonyabb pontszamot kap minden bir6taol.
Utanpotlas L. Il. és lll. korcsoportban a 8-as el6dontében és a 4-es dont6ben azonos Kata bemutatasa megengedett!
KUMITE: Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 induldnal kieséses rendszert bronz mérk&zéssel,

3 induld esetén kérmérkézéses lebonyolitast kell alkalmazni.

A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek a JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykonyvben rogzitetteknek. Kadet korosztalyig (18 év alatt)

mellkasvédd hasznalata is engedélyezett! A lll. és a IV. korcsoportban 6sszesen 3 versenyszamban lehet nevezni!

A szabalykdnyvben nem engedélyezett védbfelszerelések viselése tilos és kizardst von maga utan.

Fokozat atfedés esetén VAGY az Utanpétlas, VAGY a Halad6 kategéridban lehet nevezni! FELNEVEZES NINCS!




