IX. PALOC KUPA - 2024 nevezési feltételek, valamint korcsoportonkénti kdvetelmények kataban és kumitében

KUMITE: Felnétt Kumite dont6: néi f6 mérk6zés Sanbon Shobu 2 perc, férfi f6 mérkézés
Sanbon Shobu 3 perc, hosszabitas: Sai-shiai Ippon Shobu 2 perc és Sai-sai shiai (sakidori shobu)
2 perc. Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 indulénal kieséses
Irendszert bronz mérkézéssel, 3 indulé esetén kormérkdzéses lebonyolitast alkalmazunk.

Utanpotlas Halado
Nevezési feltételek Kata Nevezési feltételek Kata
Selejtezé | Kozépdonto Dontd . e gy Selejtezé Kodzépdontd Donté . P,
Kor- | Eletkor 6 ! id Kumite Kozdoidok Kor- | Eletkor 6 — Kumite Kilizd6idok
csop. | (év) vfokozat || 235716 pontozas pontozas csop. (év) vfokozat zaszlos pontozas pontozas
> 9 6 8-5 f6 4-2 16 >16 f6 | 16-9 f6 8-5 f6 4-2 f6
UPI. 6 Ty-1 Ty-1, H-1 Ty-1,H-1, H-2 || Kihon Ippon
A 9. kyu Azonos Kata bemutathaté Kumite i 6 | 7 | 8 Kyuetsl/ _— - 1 b b Kihon Ippon
UP L. B 1-3 gyfok 1 Ty-1, H-1 | Ty-1, H-1, H-2 || Kihon Ippon 4. gyfok-tol Kumite
B Azonos Kata bemutathaté Kumite Azonos Kata bemutathato
v ] 9. kyu o Ty-LH1 | Ty-L HA H2 ihon | Kumie Eomerkéste Fomerkczes | 1 pore
A 1-3 gyfok Azonos Kata bemutathato Ippon S. Kumite 1.5 perc 8. kyu-tol / Tyl H-d Hel H2 H-3 Hed Kihon I. Kumite
HIL § 8|9, 2 Ty-1, H-1 Yo Hes ésiva
Ty-1,H-L | Ty-L HL H2, || hon 1. kumite Encho sen 4. gyfok-tol Y H-2 H-5,T-1 ooon S, Kt
UP II. 9-8. kyu H-2 H-3 . L ppon S. Kumite Encho sen
B 9 1-5. gyfok Ty-1 és / vagy . (sakidori s.) (sakidori shobu) 1 perc
Azonos Kata bemutathatd Ippon S. Kumite 1 perc Azonos Kata bemutathatd
9-8-7. kvu Ty’ﬁ' ;'1' HL HHi H3. || ihon 1. kumite || Femerkezes | 1.5 perc 7. kyu-tsl/ Ha He | P2 H-3.H-4,H-5,T-1, || Kihon I Kumite || Fémérkézés | 15 perc
upmfio| 11| fzk Ty-1, H-1 - - éslvagy H oo yfok_tél Ty-1, H-1 Ha | BassaiDai Kanku Da, ésivagy
i Azonos Kata bemutathato Ippon S. Kumite || Enchosen |, perc o Jion, Enpi Ippon S. Kumite || Encho sen 1 perc
(sakidori s.) (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3 . .
a H-1, H-2 e 7 || Kihon 1. Kumite || Fémérkdzés | 1,5 perc 1 H H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkézés | 1,5 perc
upiv.fi2| 13| 987 o H-1 H4 HS5 T1 ésivagy HIV. § 12 [13] 7. kyu-tol H-1, H-2 H-LH2, | g Gsai Dai, Kanku Dai, || 'PPON Shobu
1-6. gyfok A . ; Encho sen H-3, H-4 . ) Kumite Encho sen
zonos Kata bemutathato Ippon S. Kumite L 1 perc Jion, Enpi o 1 perc
(sakidori s.) (sakidori shobu)
PETENTE Fémérkézés | 1,5 perc Fémérkézés 2 perc
upv. f1a| 15| 876.kyu || H-1 H2 |1 H2 Ha | ZH'; %r ': 4 'ppl‘z” Shobu —— o H3 H-4, H-5, T-1, Ippon Shobu
- 1= umite oS 1perc | HV. |14 | 15| 6. kyu-tol H-1, H-2, H-3 T Sentei kata . Sai-shiai 1 perc
(sakidori s.) H-4, H-5 Kumite
(3., 4. csoport) sai-sai-shiai
1. csoport 2. csoport 3. csoport (sakidori shobu) 1 perc
- Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, A Fémérk&ézés 2 perc
® Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kadet | 16 | 17| 6.kyu-tol || H-1,H-2,H-3 | H-4, H-5, Sentei kata 'ppgznfitgb“ Sai-shiai 2 perc
- . . . i-sai-shiai
e Heian Yondan Jion Jion Tl (3., 4. csoport) ,S;‘Z'di?: S:ﬁ:m 2 perc
N Heian Godan Enpi Enpi Shitei | Shitei ) ) Fémérkézés | 2 perc
= Tekki Shodan Hangetsu Junior f 18 | 20| 5. kyu-t6l Kata Kata | Sentei Kata Sentei kata Ippon S‘hobu Sai-shiai 2 perc
~ 1. 2. 3. csoport (3., 4. csoport) Kumite ~arsashia
g 4. csoport csoport | csoport (sakidorishobu) | 2 PE"C
< . . . Shitei Shitei 6mérkdzé 2
n Bassai Sho Tekki Sandan Unsu Sochin Jitte K ; ; Fomerkdzes pere
. . . . o . ata Kata | Sentei Kata Sentei kata Ippon Shobu i-shiai 2
Kanku Sho Gankaku Gojushiho Dai Meikyo Wankan Felnétt | 21 5. kyu-tol 1 B 3. csoport (3. 4. csoport) Kumite Sai-shiai perc
P . : . " f .. . . . o sai-sai-shiai
Tekki Nidan Chinte Gojushiho Sho Nijushiho Jiin csoport | csoport (sakidori shobw) | 2 PerC
- N
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontdig zaszlos rendszerben, a 8

kozott és 8-5 indulonal 2 fordulds pontozasos, 4-2 indulénal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! A rendezé 5
indul6 esetén elddntheti, hogy 5 fés (1 fordulés) dontét rendez. UP I. (A-B) kcs-ban a selejtez6kben, elédontében a kata-t
szamolasra (vezetd bird), a dontében szamolas nélkiil kell végrehajtani! A dontében bemutatott kata nem egyezhet
meg a kézépdontdben bemutatott kataval, kivétel ez alél az Utanpétlas I-IV. és a Haladé I-1l. korcsoport, ahol
azonos Kata is bemutathaté.

Az UP 1l.(A-B), UP IIl., és UP IV., valamint a H Il. és H Ill. korcsoport versenyzéit Kata, Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamban is lehet nevezni. / 3 versenyszam /. Az indulé versenyzék VAGY az
Utanpétlas, VAGY a Halado kategoriaban nevezheték. UP |.(A-B) és UP II.(A-B) kategodriakban Iétszam hiany esetén 6sszevonasok lehetségesek!

A védofelszerelések meg kell, hogy felelienek a JKA Szabalykdnyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyv szerint, rogzitetteknek. Kadett korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is engedélyezett! A
szabalykdnyvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.




