MAGYAR KUMITE KARATE VALOGATOTT TESZTRENDSZERE

Résztvevdk:
e Minden kumite sportold, aki részt kivan venni a kvalifikacidban és
a 2024-es korsztalyos VB kvalifikacidjaban pontot ért el, vagy
a 2024-es feln6tt EB kvalifikacidjaban pontot ért el, vagy
a 2024-es WKF Magyar Bajnoksagon 1. vagy 2. helyezést ért el.

Elbiralas:
e Meghivott WKF-EKF min&sitéssel rendelkez6 birdk

Célja:

A magyar karate versenyzGk felzarkdzdsa a nemzetkozi szintre, kialakuljon valogatott edz6k
parbeszéde a klubokkal, visszajelzés a klub munkajaradl.

A tesztprogram a Sport karate alapkovetelményeit vizsgdlja a korosztaly kovetelményeit
figyelembe véve.

Pontozas:
e 1 ponttdl -5 pontig

Tesztrendszer tajékoztatasa:
e Egy el6re egyeztetett idGpontban (2024. augusztus) a nemzetkozi birdk és valogatott edz6k
megbeszélése a tesztrendszerrel kapcsolatosan.

e Egy el6re egyeztetett id6pontban (2024. augusztus) edzés keretén beliil megcsinaljdk a
sportoldk a tesztben szereplé feladatokat Fischer Mihaly vezetésével, ahol minden edzé
részt vehet, igy gyakorlatban ismerhetik meg a feladatokat, amiket a sportoldknak el kell
végezni.

A TESZT id6pontja el6re egyeztetett id6pontban (2024. szeptember), még a kvalifikacid
megkezdése el6tt kerlil megrendezésre a nemzetkozi birdk segitségével.

VALOGATOTT EDZESEK 2024. szeptemberétsl, minden mésodik héten lesznek, kozosen a
felnGtt és a korosztalyos kumite versenyzG6k részére.

A valogatott edzéseken vald részvétel feltétele, hogy a versenyzé rendelkezzen

a 2024-es korsztalyos VB kvalifikacidjaban ponttal, vagy

a 2024-es feln6tt EB kvalifikacidjaban ponttal vagy

a 2024-es WKF Magyar Bajnoksagon 1. vagy 2. helyezést ért el.
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FELADATOK A KADET KOROSZTALYU VERSENYZOK RESZERE

KADET I./1.

All6 emberre az alap verseny technikdk végre hajtasa:
1. Kizami tsuki

Gyaku tsuki chudan vagy jodan

Kizami tsuki+ Gyaku tsuki chudan vagy jodan

Mawashi geri

Ura mawashi geri

Hatso lab mawashi geri chudan

Yoko geri vagy Ushiro geri

Egyéni kombindcio rugas befejezéssel
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% Technikdkat hdromszor kell végrehajtani egymds utdn. (3 x 8 technika)

KADET 1./ 2.
All6 emberre 8 db SAJAT pontszerz6 technika végrehajtasa, bal és jobb labas ellenfél ellen is.

KADET |I./3.

All6 emberre a verseny technikdk végre hajtasa tiikor allasbol.
«» 15 db tadmaddst kell bemutatni, minimum 3 féle tdmaddssal.

Feladatok elvégzésénél fontos szempontok:
Pontossag
Forma
Befejezés
Korosztalyhoz megfelel6 energia

KADET II.

Vonalon mozg6 ellenfélre pontszerzés, minimum 3 kilénb6z6 technikdval kell lenni. Az
asszisztens el6re és hatra mozoghat, feladat elvégzése alatt végig 6 az iranyito.

s kettd hossz bal dlldsu ellenféllel szemben és 2 hossz jobbal

Feladatok elvégzésénél fontos szempontok:
Pontossag
Forma
IdGzités
Labmunka
Tavolsag érzékelése
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KADET Ill. VEDEKEZES

Védekezés helyben mozgdssal. Az inditasok direktbe torténnek, el6készités nélkiil.
A védekez6 az elsé kéz érintéssel inditja meg a tdmadast.

(érintéskor belép majd onnan kimozog)

Az asszisztens minden blokkban a tdmadasait a leirtak sorrendjében végzi el.

1. blokk tamadasai:
Kizami tsuki
Gyaku tsuki chudan
Mawashi

2. blokk tamadasai:
Kizami tsuki
Kizami tsuki +Gyaku tsuki chudan
Ura Mawashi
Gyaku tsuki jodan

3. blokk tdmadasai és a védekezés mellett diai és kontra reakcidk lehetségesek
Kizami tsuki
Gyaku tsuki chudan
Mawashi
Kizami tsuki
Kizami tsuki +Gyaku tsuki chudan
Ura Mawashi
Gyaku tsuki jodan

4. blokk:
A tdmado mozgdsbdl kombinacidkkal tdmad 50% sebességgel.
A védekezés labmunka haszndlataval a tdvolsag felmérésével kell elvégezni.
Pontszerzés lehetséges, de a f6 szempont a védekezés.

R/

% Feladat 40 mp ig tart minden blokkban.

Feladatok elvégzésénél fontos:
Védekezés tisztasaga
Védekezés hatékonysaga
Forma
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FELADATOK JUNIOR KOROSZTALY ES IDOSEBB VERSENYZOK RESZERE

JUNIOR, U21, FELNOTT I./1.

All6 emberre a verseny technikdk végrehajtésa.

Kizami tsuki

Gyaku tsuki chudan vagy jodan

Kizami tsuki+ Gyaku tsuki chudan vagy jodan
Mawashi geri

Ura mawashi geri

Hatsé 1ab mawashi geri chudan

Yoko geri vagy Ushiro geri

Egyéni kombinacio rugas befejezéssel
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s Technikdkat 4x kell végrehajtani egymds utdn (2 kér bal, 2 kér jobb dlldsu ellenfélre)

JUNIOR, U21, FELNOTT 1. /2.

All6 emberre 8 db SAJAT pontszerz6 technika végrehajtasa, bal és jobb labas ellenfél ellen is.
JUNIOR, U21, FELNOTT 1I. / 3.
Mindkét versenyz6 mozog:

1.) az asszisztens taldlati fellletet mutat, majd a befele mozgasdra oda kell pontot
csinalni (diai)

2.) az asszisztens taldlati fellletet mutat, majd a befele mozgasara oda kell pontot
csinalni (diai) + folytatas

3.) az asszisztens taldlati fellletet mutat, majd a befele mozgasara oda kell pontot
csinalni (diai) + folytatds, Iab technika befejezéssel.

/7

* Feladat elvégzését bal, jobb dlldsbdl is végre kell hajtani (2x2 teljes kér)
JUNIOR, U21, FELNOTT 1./ 1.

Helyzetfelismerés, tamado technikak végrehajtasa.

Vonalon mozgd ellenfélre pontszerzés, tdmadd technikak végrehajtdsahoz fontos a jo
helyzet, a j6 tavolsag és a jo idbzités felismerése. Az irdnyité a tdmadd technikdkat végz6
ember. A feladat Iényege, hogy az asszisztenst megfelel6 helyzetbe mozgassa
pontszerzéshez.

% Osszesen 4 hossz. amibél 2 bal és 2 jobb dlldsban 1évé partnerre.
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JUNIOR, U21, FELNOTT 1./ 2.

Helyzetfelismerés, tamado technikdk végrehajtasa.
Mindkét versenyz8 térben dolgozik, az asszisztens mar nem segiti a tamadd helyzet
kialakuldsat, végig aktiv, megzavarja az el6készitést, labmunkaval le Iépeget réla.
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% Feladatot idére végezziik: 40 mp

JUNIOR, U21, FELNOTT 1./ 1.
VEDEKEZES

Védekezés helyben mozgdssal. Az inditasok direktbe torténnek, elGkészités nélkil. A
védekezd kézre téssel jelet ad a tdmaddnak, aki elinditja a tamadast, amit ki kell védeni.
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% Feladatot idére végezziik: 40 mp

JUNIOR, U21, FELNOTT 1II./ 2.
VEDEKEZES

Enyhe nyomas alatt megfelel6 helyzetekbe az asszisztens tamadasokat hajt végre, a gyakorld
a védekezés barmely modjan (blokkal, tavolsag valtassal, bezarassal) megoldhatja.
Ha az asszisztens lemozog oldalra, akkor a védekez6 azt barmikor leindithatja.

¢ Feladatot idére végezziik: 40 mp



