I1. OKINAWAI NAPOK PESTERZSEBETEN

Okinawai Karate - Do Szeminariumok

Hungary
Budapest/Pesterzsébet,

2024. augusztus 23 - 25.

@)

www.sakura-kai.hu


http://www.sakura-kai.hu/
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Hanshi Kuba Yoshio

10. DAN
OKINAWAI KARATE - DO KENPO - KAI FOINSTRUKTORA
AZ OKINAWA KARATE - DO RENGO - KAI ALELNOKE

Szeretném megkoszonni a Foldesi Gyula orszaggytilési képvisels trnak, Szabados Akos és Nagy
Janos polgarmester uraknak, tovidbba Dr. Mészaros Janos elnok urnak, hogy tdmogatasukkal
megrendezhetjiik a II. Okinawai Napokat, ahol betudjuk mutatni az okinawai kultirank egyik kis
részét.

Okinawa régen a Ryukyu Kiralysag kozpontja volt, 6nallé orszagként sajat egyedi kultiraval ren-
delkezett. Okinawa Japan és Kina kozott fekszik igy mind a két orszag kulturaja, a vallasa, a harc-
miivészete és tanca hatassal volt Okinawara és ezekbdl egy sajatos, okinawai kultara alakult ki.
Most itt Budapesten két Ryukyu kulturalis elemet, az Okinawa Karatét és tancot mutatjuk be,
aminek nagyon oriilok és biiszke is vagyok ra, mint egyik Okinawai karate mester.

A Karate a kinai harcm{iivészetbdl ered, a Japan, a Ryukyu és a Kinai kultirak hatasara Okinawan
rendszerbe foglaltdk és technikai 4talakuldsokon ment keresztiil. Kés6bb a Karate Japanba
(Honsu) keriilve tovabbi valtozasokon ment keresztiil, amig a mai forméajat elérte. Oriilok, hogy
ma az Okinawai tancot (Ryubu) és a karate harom legnagyobb stilusat (Tomari - Te, Goju - Ryu,
Uechi - Ryu) betudjuk mutatni. Az eredeti Okinawai Karate stilusok atadasa szamunkra azt jel-
neti, hogy a Ryukyu kultara tovabb éL

K6szonom az Onkormanyzatnak és tanitvaAnyomnak Harsanyi Laszl6 Shihan-nak a szervezést!
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Dr. Mészaros Janos ar
A MAGYAR KARATE SZAKSZOVETSEG ELNOKE

A Magyar Karate Szakszovetség nevében tisztelettel koszontom Onoket a II. Okinawai Napok
megrendezése alkalmabol. Szovetséglink kiemelten fontosnak tartja a Karate és a Budo Sportok,
a keleti hagyomanyok 4polasat, a Japan tradiciok és értékeinek kozvetitését, els6sorban a fiatalok
részére, mint tisztelet, fegyelem, kitartas, szorgalom, akaraterd, illetve a fair-play szellemisége,
melyek fontos értékek napjaink rohano vilagaban, az iskolaban, a munkahelyen és a mindennapi
életben. A Magyar Karate Szakszovetség komoly hagyoméanyokkal és egyiittm{ikodési megéllapo-
déassal rendelkezik tobb japan tartoménnyal, igy a Toky6i Olimpia idején Tochigi tartomannyal,
valamint Okinawaval is ahol sportoléink mar részt vettek k6zos programokon. Kiilon készonet
Sensei Harsanyi Laszlonak, aki hagyomany6rzo6 tevékenységével erdsiti a karate és a Budo-spor-
tok megismerését és elsajatitasat Pesterzsébeten, valamint jelent6sen hozzjarult a II. Okinawai

Napok szervezéséhez és sikeres lebonyolitasahoz.

Kivanom, hogy az II. Okinawai Napokon kiemelt Japan tapasztalatokat szerezzenek, amely hasz-
nos uti tars lesz a karate sport miivelésében, és a hétkoznapi élet kihivasainak lekiizdésében is, a
rendezvény megvalosulasahoz sok sikert kivanok.
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Foldesi Gyula ar

FOVEDNOK
ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Nagy orom szamomra, hogy keriiletiinkben jelentds sportélet zajlik, melynek egy tjabb allomésa
a I1. Okinawai Napok. Kiilon koszonet illeti Harsanyi Laszl6 Senseit, az International Goju - Ryu
Karate - Do Sakura - Kai f6instruktorat, a Magyarorszagi Goju - Ryu Karate - Do Szovetség elno-
két, hogy kozremiikodésével megvaldsulhat, ez a jelentds szeminarium.

Az esemény keretében az Okinawai Kultura (karate és tanc) legkivalobb képviseldi teszik tisztele-
tliket Pesterzsébeten. A sport megtanit kiizdeni, 6sztonoz arra, hogy nem szabad feladni és fel kell
allni a vereség utan, hiszen minden egyes verseny, minden egyes megmérettetés egy 4j esély, egy
4j lehet6ség a fejlédésre. A sport fegyelemre is tanit, célokat ad az embernek. A célok, a tavlatok
nem csak egy orszagnak, nemzetnek fontosak, hanem egy kozosségnek, és személy szerint
mindannyiunknak is.

Szeretettel hivjuk és varjuk mindazokat, akik érdekl6édnek az Okinawai Karate irant!

Szabados Akos ar

VEDNOK

PESTERZSEBET POLGARMESTERE

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Japan (okinawai) tradici6 képvisel6i ebben az évben méar
tizedik alkalommal latogatnak Pesterzsébetre.

Az Okinawai Kultara és Karate legkivalobb mesterit nagy tisztelet 6vezi nalunk, a helyi sportélet
kiemelkedd eseménye az Okinawai Napok.

Bizom benne, hogy a jovében ezek a szeminariumok folytatédnak, és az évek soran keriileti ha-
gyomannya valnak majd.

A két orszag kozotti barati kapcsolatok Pesterzsébet szamara kiemelten fontosak, ezért a jovében

is ezek erdsitésén fogunk dolgozni.

- === 2=E == o == 2= == ot === 2 == o€ == 2= == = == = =




= === ot === o === of == o === o€ == of =0= 2L =0= oL =O= =T ===

PROGRAM

Kruj Ivan Sportcsarnok - 1201 Budapest, Martirok utja 205.

2024.08.23. Péntek

2024.08.24. Szombat

2024.08.25. Vasarnap

Regisztracio: 09:00-t6l

Regisztracio: 08:00-t6l
Megnyité + Ryubu: 09:00 - 09.50

Regisztracio: 09:00-t6l
Zar6 rendezvény, fotézas: 17:00

GOJU - RYU
Hanshi

Kuba Yoshio

10:00 - 11:50 nyilt szeminarium,
szines, barna + fekete 6v

14:00 - 15:30 IOKK, IGKS, MKSSZ:

10:00 - 11:45 nyilt szeminarium,
szines, barna + fekete 6v

14:00 - 15:30 IOKK, IGKS, MKSSZ:

10:00 - 11:50 nyilt szeminarium,
szines, barna + fekete ov

14:00 - 15:30 IOKK, IGKS, MKSSZ:

10th dan fekete ov fekete ov fekete 6v
15:50 - 16:50 I0KK, IGKS, o. vezetdk | 17:00 - 18:00 IOKK, IGKS, o. vezetdk | 717:00 szemindrium zdrds, fotézads
UECHI -RYU | 10:00 - 11:50 nyilt szeminarium 10:00 - 11:45 nyilt szeminarium 10:00 - 11:50 nyilt szeminarium
Hanshi : e , iy -
14:00 - 15:30 nyilt szeminarium 14:00 - 15:30 nyilt szeminarium 14:00 - 15:30 nyilt szeminarium
Yamashiro
Hirokuni 15:50 - 16:50 Uechi — Ryu Kata, 15:40 - 16:40 Uechi — Ryu Kata
9. dan fekete 6v fekete 6v
17:00 szemindrium zdrds, fotozds
TOMARI - TE | 10:00 - 11:50 WKF Kata/valogatott | 10:00 - 11:45 WKF Kata/valogatott | 10:00 - 11:50 WKF Kata/valogatott
Shihan . . ,
14:00 - 15:30 nyilt szeminarium 14:00 - 15:30 nyilt szeminarium 14:00 - 15:30 nyilt szeminarium
Shinjo
Takahiro 15:50 - 16:50 Tomari — Te Kata 15:40 - 16:40 Tomari — Te Kata
fekete 6v fekete 6v
8. dan
17:00 szemindrium zards, fotozds
WKF Kumite | 12:00 - 13:50 nyilt szeminarium 12:05 - 13:50 nyilt szeminarium 12:00 - 13:50 nyilt szeminarium
Sensei CL . .
17:00 szemindrium zards, fotozds
Fischer
Mihaly
4 dan
RYUBU 17:00 — 18:00 RYUBU + Karate 15:50- 16:50 Ryukyu tanc és a
Okinawai bemutatd Karate kapcsolata/Workshop
tanc

1201 Budapest, Martirok utja 205.

1201 Budapest, Martirok utja 205.

11:45 -12:00 csoport fotdzds

17:00 szemindrium zards, fotozds

MKSZ -

Magyar Karate Szakszdvetség

MKSSZ - Magyar Karate Stilusok Szdvetsége
IOKK - International Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai

IGKS - International Goju - Ryu Karate - Do Sakura — Kai
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A jelentkezéi létszam fiiggvényében a valtoztatas jogat fenntartjuk

SAYONARA PARTY, VACSORA

2024. augusztus 25 - én 20:00 ora

Dunai CsonakHaz
(a VakVarja Etterem rendezvényhaza)
1203 Budapest, Vizisport utca 12 - 18.

A SZEMINARIUM DiJA

KEDVEZMENY
MKSSZ, I0KK, IGKS tagok részére és a Magyar egyesu- 20%/f6
letek részére 3 napra (min 6 edzés befizetése esetén)
Egy edzés 11.000 Ft/f6

Sayonara Party, vacsora, a karatékak részére jelentkezés
a regisztraciés platformon majus 31 - ig.

10.000 Ft/F6

MKSZ - Magyar Karate Szakszovetség
MKSSZ - Magyar Karate Stilusok Szovetsége
IOKK - International Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai
IGKS - International Goju - Ryu Karate - Do Sakura - Kai

Video felvétel nem késziilhet!

Jelentkezés és fizetés: 2024. junius 10 - ig a szeminariumi dij 100%-
nak atutalasaval

Az itt megadott regisztracios platformon

https://sakura-events.com

y edzésre maximum 1 db “jegyet” vasarolhat!

Csoportos “edzésjegy” vasarlas nem lehetséges!

A jelentkezés akkor érvényes, ha a szervezék elfogadtak a jelentkezésedet és atutaltad a szeminariumi dijat!

Ha a szervezd lemondja a rendezvényt a befizetett dij 100% - ka visszautalasra keriil!

Ha a jelentkezd lemondja a rendezvényt 2 héttel elGtte, abban az esetben a befizetett dij 80% a visszafizetésre keriil.
Ha a jelentkez6 lemondja a rendezvényt 1 héttel elGtte, abban az esetben a befizetett dij 50% - a visszafizetésre kertil!
Ha a jelentkezd lemondja a rendezvényt 1 nappal elGtte, abban az esetben a befizetett dij nem kertil visszafizetésre!

Tisztelettel kérem figyelembe venni, hogy ha a jelentkezb6k szama az adott edzésre eléri a 45 fos létszamot,
arra az egy edzésre lezarjuk a jelentkezéseket. Ebben az esetben kérjiik jelentkezzen egy masik edzésre.

Helyszini jelentkezés nincs!!
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JELENTKEZES FELTETELEI

1. A program, ill. a lebonyolitas rendje a jelentkezok 1étszamatol fiiggéen valtozhat.

2. Minden résztvevd a sajat felel6sségére vesz részt a szeminariumon.

3. Biztositas mindenki szamara kotelezd.

4. Mindenki csak azon a szeminariumon vehet részt, amire el6zetesen jelentkezett,
helyszini modositas nincs.

5. A jelentkezés csak akkor érvényes, ha a szervezdk elfogadtak a jelentkezésedet és
atutaltad a szeminariumi dij 100% - at.

6. VIDEO készitése TILOS!

7. Nézbket nem fogadunk.

8. Annadl a stilusnal (edzésnél) ahol a jelentkezdi 1étszam eléri a maximumot (45 £6)
a szervezOk lezarjak a jelentkezést arra az edzésre. Ebben az esetben kérjiik, hogy
jelentkezzen a még nyitott stilusokra, edzésekre, amelyek még nem teltek be.

9. A szeminarium stilus fiiggetlen, barmely stilusbol fogadjuk a jelentkezéket.

10. Junior, kadet és felnG6tt korosztaly részére ajanljuk.

11. Dogi (karate ruha) kotelezd, mindenki a sajat ov fokozatat viselje.

12. Biifé lizemel.

13. A szervezdk a program valtoztatas jogat fenntartjak!
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INSTRUKTOROK

Hanshi Kuba Yoshio
Goju - Ryu Karate - Do 10. dan

Hanshi Kuba Yoshio az Okinavai Karate-Do Kenpo-Kai féinstruktora. Az Okinawa Karate - Do
Rengo - Kai alelnoke. Kozvetlen tanitvanya volt Toguchi Seikichi Senseinek, aki Miyagi Chojun
Sensei és Higa Seko Sensei tanitvanya volt. Kuba Sensei az az autentikus mester, aki érti a Goju -
Ryut és annak technikait alkalmazni is tudja. Teljes munkaidében akupunktiras klinikat vezet
Okinawaban.

- 14 évesen Kendo tanult,

- 17 évesen Toguchi Seikichi Sensei tanitvanya lett,

- 27 évesen a Goju - Ryu Karate - Do Shoreikan instruktora lett,

- 34 évesen a Goju - Ryu Karate - Do Shoreikan technikai igazgatoja lett,
- Okinawa Akupunkttra Szovetség elnoke,

- Okinawa City Varosi Karate - Do Szovetség igazgatoja,

- Okinawa Perfectura Karate - Do Union allandoé igazgatoja,

- Okinawa City Varosi Ifjasagi Sportegyesiilet alelnoke,

- Okinawa Karate Do Rengo - Kai alelnoke,

- Nemzetkozi Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai fGinstruktora,

- Nemzetkozi Okinawa Karate - Do Sakura - Kai technikai igazgatoja,

Hanshi Yamashiro Hirokuni
Uechi - Ryu 9. dan

Sziiletett 1955.02.17 - én Okinawan. Tanéra Shigeru Takamiyagi Sensei volt. Az Okinawa Cityben
miik6d6 Yamashiro Dojo féinstruktora. Az Okinawa Karate - Do Uechi - Ryu 9. danos nagymes-
tere.
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Shihan Shinjo Takahiro

Tomari - Te 8. dan

A karate tanulasat a Shuri - Te stilusban kezdte ahol 5. dant ért el. Majd Tomari - Te stilust tanult
ahol 8. dant ért el. A Goju - Ryuban 6. danos, Hanshi Kuba Yoshio rangidds tanitvanya és asszisz-
tense. Kiemelked6 tudassal rendelkezik mind a harom Okinawai stilusban és a WKF karatéban is.
Tanitvanyai kozott Okinawa, Azsia, és a Japan Bajnoksagok dobogos helyezettjei vannak.

- Kenryu Doshikai elnoke,

- Ryo Kiyuna haromszoros Kata Vilag Bajnok és Olimpiai Bajnok nevel6edzdje,
- Okinawa Prefectura Karate Szovetségének elnokségi tagja,

- Okinawa City Sportszovetségének alelnoke,

- Okinawa Ifjasagi Sportszovetségének elnokségi tagja,

- Okinawa Prefectura Goju - Ryu 6 instruktora a Japan Sport Szovetségben,

- Okinawa prefectura Tomari - Te f6 instruktora is a Japan Sport Szovetségben,
- Okinawa Karte - Do Shuri - Te mestere

“%on

ilecsF|

Sensei Fischer Mihaly
Goju - Ryu 4. dan, WKF Kumite Instruktor

Az MTK vezet edzéje és a Magyar Karate Szovetség felnGtt WKF valogatottjanak edzGje. Tanit-
vanya Harspataki Gabor, aki Olimpiai III. helyezett kumitében és WKF Vilag Bajnoki I1. helyezett
kumitében. Az elmult 12 évben minden korosztalyban Magyar Bajnok az MTK csapata. Tanitva-
nyai 27 Eur6opa Bajnoki és Vilag Bajnoki korosztalyos érmet szereztek. Feln6tt tanitvanyai 4 Eu-
ropa Bajnoki érmet szereztek.
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Shihan Tamagusuku Yukari

Ryukyu tancmiivész és a Ryubu Tamagusuku-Ryu Tedano-Kai mestere

Az Okinawai M{vészti Egyetemen Ryukyu tanc és Kumi Odori mester szakon végzett. Tanult
Ryukyu tancmiivészeteket Shizue Matayoshi ,lemoto” — t6l és Kumi Odori-t Miyagi Noho — t6l
aki a ,Ningen Kokuho” cim birtokosa. Tamagusuku-Ryu Tedano-Kai mestere, a Ryukyu tanc ki-
valé miivésze cim birtokosa amely egy fontos immaterialis kulturalis értéke Okinawanak.

- 1993 - ban a Ryukyu el6ad6 miivészeti versenyen a legjobb tancmiivészeti dijat kapott
- 1997 - ben megszerezte a Tamagusuku-Ryu Tedano—Kai instruktori cimét

- 2004 - ben megszerezte a Tamagusuku-Ryu Tedano—Kai ,,Shihan” fokozatat

- 2004 - ben az Okinawai Nemzeti Szinhaz megnyit6jan és el6adasokban szerepelt

- 2018 - ban az az Okinawai Nemzeti Szinhazban 6nall6 el6adassorozatot mutatott be

Shihan Satoko Matayoshi

Ryukyu tancmiivész és a Ryubu Tamagusuku-Ryu Izumi-Kai mestere

Tamagusuku-Ryu Izumi-Kai mestere, a Ryukyu tanc kival6 miivésze cim birtokosa amely egy fon-
tos immaterialis kulturalis értéke Okinawanak. Fellépett Okinawa Prefekttraban, valamint Azsi-

aban, Europaban és Dél-Amerikaban.

- 2004 - ben a Ryukyu el6adé miivészeti versenyen a legjobb tancmiivészeti dijat kapott

- 2007 - ben megszerezte a Ryukyu tanc instruktori cimet

- 2008 - ban elkezdett tanulni Kumi Odorit a nagynénjét6l Tamagusuku Chie - t61

- 2009 - ben megnyitotta a Tamagusuku-Ryu Izumi-Kai hagyomany6rzé fiokjat

- 2014 - ben megszerezte a Tamagusuku-Ryu Izumi—Kai ,Shihan” fokozatat

- 2017 - ben Ryukyu tanccal, Kumi Odori — val szerepelt az Okinawai Nemzeti Szinhazban
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SZERVEZG
Shihan Harsanyi Lasz16,

Goju - Ryu 7. dan,
Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai eurépai képviseloje

Tisztelettel koszontom az okinawai tanaraimat és minden kedves karatékat a II. Okinawai Na-
pok Pesterzsébeten programban. Szeretettel varjuk azon karatékakat a pesterzsébeti (Buda-
pest) karate szeminariumra, akik érdekl6édnek az autentikus okinawai karate irant. Egy hiany-
potld szemindrium keriil megrendezésre, ahol bepillantast nyerhetiink harom tradicionalis
okinawai iskola technikai repertoarjaba. A BUDAPESTEN (Pesterzsébeten) megrendezésre ke-
riil6 szeminarium célja, hogy a magyar és a nemzetkozi karate tarsadalom edz6i, birai és karatékai

megismerhessék az autentikus okinawai karatét!

Koszonetet szeretnék mondani minden kedves tanitvinyomnak, magyarorszagi, okinawai és

nemzetkozi tAmogatdinknak, akik segitsége nélkiil ez a rendezvény nem johetett volna létre.
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INFORMACIO

- Harsanyi Laszl6, +36 30 950 947, E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail.com

- Slezak Aniko, +36 30 337 1673, E-mail: slezak.aniko77@gmail.com

- Shimizu Nana, shimizu7501@gmail.com

- Sztranyak Laszl0, +421 903 143985, E-mail: ladislavsziranyak@hotmail.com

ETTERMEK

VakVarju Csénakhaz és Etterem, 1203 Budapest, Vizisport utca 12.
- Csili Restaurant, 1201 Budapest, Nagy Gyo6ri Istvan utca 4 - 6.

-  Mec Donalds, 1203 Budapest, Széchenyi u. 4.

- Ring Pub,1203 Budapest, Lajtha Laszl6 u. 2.

- Tiicsok Vendégl6, 1201 Budapest Zilah u. 7.

PESTERZSEBETI SZALLASOK

https://www.booking.com/district/hu/budapest/pesterzsebet.hu

- Le Rose Hotel, 1238 Budapest, Fels6 Duna sor 1.

- Duna Garden Hotel, 1203 Budapest, Vizisport u. 12.

- Panna Panzio, 1202 Budapest, Martirok atja, 156.

- Solid Apartmans, 1237 Budapest, Szent Laszl6 u. 112.

- Green Garden Plus Apartman, 1205 Budapest, Iranyi utca 12.

- Kossuth Apartman, 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 31 A

- Green View Apartment, 1203 Budapest, Kossuth Lajos at 31/A

- Green Garden Apartman, 1204 Budapest, Kende Kanuth utca 69.

- Central Home - Pesterzsébet, 1203 Budapest, Kossuth Lajos utca 15.

- Bruda Panzid, 1201 Budapest, Kéztemet6 utca 71., E-mail:brudapanzio@gmail.com

- Tang House, 1201 Budapest, Wesselényi u. 87. E- mail: tang.house1201@gmail.com
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TAMOGATOINK

- Dr. Schmidt Adam Ur Sportért Felelgs Allamtitkar

- Dr. Simicské Istvan Ur Honvédelmi Sportszovetség Elnoke
- Foldesi Gyula Ur Orszaggytilési Képvisel§

- Szabados Akos Ur Pesterzsébet Polgarmestere

- Dr. Mészaros Janos Ur a Magyar Karate Szakszovetség Elnoke
- Nagy Janos Ur Szigetszentmiklés Polgarmestere

- Lernyei Akos Ur a Gyulai Istvan Altalanos Iskola Igazgatdja
- Pesterzsébet Onkormanyzata

- Szigetszentmiklés Onkormanyzata

- Magyar Karate Szakszovetség

- Okinawa Ken Karate - Do Rengo - Kai

- Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai

- Dento Shito - Ryu Karate - Do Szovetség

- Karate - Do International Magyarorszagi Szervezete

- Magyarorszagi Goju - Ryu Karate - Do Szovetség

- Magyar Karate Stilusok Szovetsége

- Rendészeti Kiképzok Szovetsége
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