22. SARVAR KUPA KARATE OPEN - 2024.03.09. - ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET

Utanpotlas Haladé
Nevezési feltételek Kata Kumite Nevezési feltételek Kata Kumite
- = " Selejtez6 Ko6zépdontd - = " Selejtezé K6zépdonto
Kor- I Eletkorl o ¢ kozat [oo)eZ0 OZepCons Dénts (4 f6) Kor- || Eletkor | & ¢ kozat i LAt LY Dénts (4 £6)
csoport | (év) >16-9 fé 8 f6 csoportf (év) >16-9 f6 8f6
| 6 7 9. kyu Ty-1 Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2 Kihon Ippon | 6 7 8. kyu-tél / 4. Tyl, H-1 Tyl, H-1, H-2 Ty-1, H1, H-2, H-3, H4, H5 Kihon Ippon
. 1-3. gyfok * Lasd megjeqyzés . ' gyfok-tdl * Lasd megjegyzés Kumite
9-8. kyu Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2 Ty-1,H-1, H-2, H-3 || Kihon Ippon Kumite . H-1, H-2 H-1, H-2, H-3 H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, || Kihon Ippon
7. kyu-tél/ 6. Tokui kata 2.csoport Kumite vagy
1l 8 9 vagy Ippon Shobu 1l 8 9 ayfok-tol Ippon Shobu
1-5. gyfok * Lasd megjegyzés Kumite * Lasd megjegyzés Kumite
9-8-7. kyu H-1, H-2 H-1, H-2, H-3 H-1, H-2, H-3, H-4 || Kihon Ippon Kumite 3 H-4 H5 T-
m [0 11 vagy Ippon Shobu m. f10]11] 6. kyu-tol H-1, H-2 H-1, H-2, H-3, H-4 H-3, H-4, 05, T-1, 'pp}g” Shobu
* oz . . Kumite Tokui kata 2.csoport umite
1-6. gyfok Lasd megjegyzés
9-8-7. k -3. H-4, H-5. T-
v, 1213 M Ha e H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 || 'PPon Shobu v, 12|13 6 kyu-tel H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 H-3, H-4, H-5, T-1, Ippon Shobu
1-6. gyfok Kumite Tokui kata 2.csoport Kumite
v 14 | 15| 9-8-7-6. kyu || H-1, H-2, H3| H-1, H-2, H-3, Hea |F2 H-8, H-4, H-5, T Ippon Shobu v 14 | 15| 5. kyu-tel H-2, H-3, H-4 H-3, H-4, H-5, T-1 Ha, H-5, T-1 Ippon Shobu
1 Kumite Tokui kata 3.csoport Kumite
Kadet || 16 | 17 | 9-8-7-6.kyu || -1, H-2, 3| H-1, Ho2, H-3, Hea [H2 H3 HAHS T ppon Shobu e 196 | 17| 5. kyuter || SMieiKata | ShiteiKata | H3, H-4, H-5, T Tokui kata (3., 4. csoport) ppon Shobu
1 Kumite 1. csoport 1. csoport Shitei 2.csoport Kumite
v e L e = 2 . . . ) Shitei Kat Shitei Kat . . | Shob
* A selejtezében, a kozépdontében és a dontében a versenyzé altal bemutatasra valasztott Junior (118 1 20| 5. kyu-tol || o Iczlopsr? 2 ngpir? Sentei Kata 3. csoport Tokui kata (3., 4. csoport) ppzzmitg !
KATA lehet azonos!
Felnétt || 21 5. kyu-tol Shitei Kata | Shitei Kata | g0 i yata 3. csoport Tokui kata (3., 4. csoport) Ippon Shobu
1. csoport 2. csoport Kumite
SHOTOKAN KATA LISTA
1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chinte Meikyo
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Dai Jitte
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Sho Wankan
Tekki Shodan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
KUMITE:
JKA szabalyok szerint, f6mérkdzés, sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai elsé talalatig (sakidori-shobu).

KATA: A versenyen csak  [[Fémérkézés kiizdd id6 2 perc, Ippon Shobu. Felnétt Kumite dontd: néi, f6 mérkézése Sanbon Shobu, 2 perc / férfi,
shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6dontdig zaszlos rendszer, a 8-as elédéntében és a 4-es dontében fémérk6ézése Sanbon Shobu, 3 perc. Tovabbiak: Sai shiai (Ippon Shobu 2 perc), Sai-sai shiai (sakidori shobu, 2
pontozasos rendszerben folyik a verseny. 8 indulénal és alatta (7-5 f6) 2 fordulds, 4 vagy kevesebb induld perc). Eltéré hosszabbitas: U-I.-V. és H-II-IV. kcs.-ban 1x 1perc /Encho-sen/, V. kcs-t6l 2x2 perc. 4. f6 indul6
esetén 1 fordulos pontozasos verseny van. A selejtezd illetve a dontd kijeldlt Katéibol lehet valasztani. A -~ lloqoten kijatszott harmadik hely, mig 3 f3 induld esetén kdrmérkdzéses lebonyolitast alkalmazunk. Az utanpétlas Il.
dontében bemutatott Kata nem egyezhet meg a selejtez6ben bemutatott Kataval, kivétel ez aldl az Utanpotlas és IIl. 6s 3 haladsé I korcsoport versenvzéit Kihon Iopon Kumite VAGY Ibpon Shobu Kumite versenvszamban
I-ll., valamint a Haladé I-ll. korcsoport, ahol azonos Kata is bemutathatd. KATA holtverseny esetén ) ) P Y: pp pp Y

zaszl6zasnal a vezetdbiro altal huzott Uj katat kell bemutatni. Pontozasnal a versenyzéknek meg kell ismételniu

K lehet nevezni.

a holtversenyt eredményezé katajukat. Az elsé versenyzé azonos pontszamot kap minden birétol, mig a masik ||Felnevezesi lehetéségek a versenykiirasban megtalalhat6ak!

egy tizeddel magasabb, vagy alacsonyabb pontszamot.




