XIX. IPPON SHOBU KARATE DIAKOLIMPIA

Id6pont: 2024. marcius 23. 10:00 ora
Helyszin: Jaszberény, Vasar tér 17. Jasz-Plasztik Aréna
Rendez6: A Magyar Karate Szakszovetség és a Magyar Diaksport Szovetség megbizdsabdl, az Ippon Shobu Stilusszovetségek egyetértésével a

Magyar JKA Karate Szovetség

Célja: A tradicionalis karate népszer(sitése, a 2023-2024. évi egyéni kata és ippon shobu kumite didkolimpiai bajnoki cimek, valamint
a 'Didk Reménységek Versenye'helyezéseinek az eldontése.

Védnokok: Dr Mészaros Janos, a Magyar Karate Szakszévetség elndke és Pdcs Janos orszaggydilési képviseld
Fébiré: Nemes Istvan "A" kategorias nemzetkdézi versenybird
Birdi kar: A Magyar Karate Szakszovetségnél nyilvantartott, és a versenyre a stilusszovetségek altal delegalt ippon-shobu birékbdl - [étszamaranyosan -kijelolt testilet.

Versenyszamok: Leany és Fiu Kata (formagyakorlat) és Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite (kiizdelem, abszollt kategéridban).

Sorsolas: 2024. marcius 22. péntek 10:00 6ra

Regisztracio: 2024. marcius 23. szombat 08:15-09:20 a helyszinen

Ovis: Kozvetlenil a vitatott versenyszam utan a f6birdnal, 10.000,- forint 6vasi dij befizetésével.

Egyéb: Amennyiben a egészségligyi oko miatt valtoznak a hivatalos rendelkezések, gy azok aktualizalva a kiiras mellékletét képezik majd!

MAGYAR .
KARATE Krepsz Janos

SZAKSZOVETSEG Ippon Shobu Egyeztet6 Forum Magyar JKA Karate Szovetség

dr. Mészaros Janos
Magyar Karate Szakszdvetség




Korcsoportok Engedélyek

I (7. év) 2016. marcius | 24. | és| 2017. | marcius 23. kozott sziletettek 6 hdnapnal nem régebbi, Sportorvosi
1. (8. év) 2015. marcius | 24. | és| 2016. | marcius 23. kozott sziiletettek 6 honapnal nem régehbi,
1. (9. év) 2014, marcius | 24. | és| 2015. | marcius 23. kozott sziletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
IV. (10. év) 2013. marcius | 24. | és | 2014. | maércius 23. kozott sziletettek 6 hénapnal nem régebbi,
V. (11. év) 2012. marcius | 24. | és | 2013. | maércius 23. kozott sziletettek 6 hénapnal nem régebbi, |"VERSENYEZHET"
VI. (12. év) 2011, marcius | 24. | és| 2012. | maércius 23. kozott sziletettek 6 honapnal nem régebbi,
VII. (13. év) 2010. marcius | 24. | és| 2011. [ maércius 23. kdzott szlletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés a
VIII. (14. év) 20009. marcius | 24. | és| 2010. [ marcius 23. kodzott sziletettek 6 honapnal nem régebbi,
IX. (15. év) 2008. marcius | 24. | és| 2009. [ marcius 23. kozott szlletettek 6 honapnal nem régebbi, 2024. évre
X. (16. év) 2007. marcius | 24. | és| 2008. [ marcius 23. kozott sziiletettek 6 hoénapnal nem régebbi,
XI. (17. év) 2006. marcius | 24. | és| 2007. | marcius 23. kozott szllletettek 6 honapnal nem régehbi, érvényesitett
XII (18. évtol) - és [ 2006. | marcius 23. kozott sziletettek , , ) .
Junior 2003 marcius | 24- akik betoltotték a 18.élet éviiket, de nappali tagozatos kozépiskolaba jarnak 12 honapnal nem regebbi,
XIIL. Felsd oktatds a veréeny id(')'})ontjzibap felséoktatés’i vagy f§ln6ttké})zési intézmény flappali 12 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban

tagozatan tanuld, nappali tagozatra sz616 didkigazolvannyal rendelkezo karateka.

Védofelszerelés

Versenyszabalyok

Kihon ippon kumite

Ippon Shobu kumite

Fehér seiken védo (tisztithato, textil NEM)

Fehér seiken védo (tisztithato, textil NEM)

A Magyar Karate Szakszdvetség, Ippon Shobu szabalykonyve szerint, a mellékelt altalanos
kiegészitd mellékletben meghatarozott eltérésekkel.

Fehér vagy atlatszé fogsorvédé Kiizdétér Dijazas
Lanyoknal mellvédé hasznalata ) Serleg, Erem,
— J — — Mérete 8x8 I. helyezettek g,
Ajanlott | Kotelezo Oklevél
Sajat piros v hasznalata mindenkinek kotelez6! Szama 3(4) db 11.-111. helyezettek Erem, Oklevél
18 éves korig kumitében mellkasvédt mindenki hasznalhat. Egyéb védifelszerelés hasznalata tilos! 1V. helyezettek Oklevél

Nevezéssel kapcsolatos informaciok

Nevezési cim [INevezes Nev.dij Rendezési ktsg Hataridé utini nevezés [ A nevezés modositasa (lemondas)
jkanevezes@jka.hu [l vers.szam |[ o/vDsz 7.000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkilldve 2024.03.20. 18.00 6réig
Nevezési hataridé [l vers.szam |[ o/mDsz 9.000 Ft Dij plusz || Helyszini nevezés valtoztatasa (lemondas)
2024 [ marcius | 19. [ 22:00]ora || 2 000 Ft/f6 1000 Ft/f6

KATA

A nevezési feltételek betartasaért a csapatvezeté teljes korii felelosséggel tartozik! A versenyzok a versenyen sajat felelésségiikre vesznek részt. A rendezo semmilyen
- a versenyz6k ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabol keletkezé dologi karért - felel6sséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol

Imindenki 6nalléan kételes gondoskodni. A verseny alatt az 61t6z6kben vagy a verseny helyszinén magara hagyott értéktargyakért a rendezé felelésséget nem vallal.

Az |. és a Il. kcs KATA versenyszam el6dontéjében és dont6jében azonos Kata is bemutathato!

JA versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dont6ig zaszlds rendszerben, 8 kdzott és/vagy 8-5 indulénal 2 fordulds pontozasos , 4-2 indulénal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak!

KUMITE

A lll. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a versenyzét!
3 és 4 indulo esetén kormérkézésben ddinek el a helyezések. A kormérkézések Alapidé és 1x1 perc hosszabbitas (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitastak.

FELNEVEZES NINCS!



mailto:jkanevezes@jka.hu

Ippon Shobu Diakolimpia 2024. 03. 23. Jaszberény

Kata Kumite
= Eletkor (év) Bvfokozat Selejtez6 El6donté Dontd (4 f6) Kiizd6id6
zészlos rendszer pontozasos rendszer vagy Szabaélyrendszer —— » , 3 f6 és 4 f6 induld esetén
>16 f6 16-9 f6 8-5 f6 / versenyz§ valaszt 3-2f6 4-nél tobb 6 esetén kérmérkdzés
L 7. 9. kyu-tdl Ty AL Ty-1, H-1, || Ty-1, H-1, H-2, H-3, (hon Ippon Kumite
1. gyfok-tél Azonos kata bemutatasa megengedett
9. kyu-tol .
im. s, vagy Ty-1, H, Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 1. csoport Kihonilppon Kumite
1. gyfok-tél Azonos kata bemutatasa megengedett
9. kyu-tdl H-1, Shitei kata 1. csoport Kihon Ippon Kumite Fémérkdzés 2 perc Fémérkszés 2 perc
1. 9. vagy Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, Sentei kata 3. csoport VAGY ! Hosszabbitas 1 pere Hosszabbitas 1 pere
1. gyfok-tol Jitte, Gankaku Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)
8. kyu-tdl Shitei kata 1. csoport Fémérk&zés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
Iv. 10. vagy H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbitas Hosszabbitds
3. gyfok-tdl Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori shobu) 1l e Encho sen (sakidori shobu) A peare
8. kyu-tdl Shitei kata 1. csoport Fémérkézés 2 perc F6mérkézés 2 perc
V. 11. vagy H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbitas 1 perc Hosszabbitas 1 perc
3. gyfok-tdl Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)
8. kyu-tol H-3, H-4, H-5, T-1, Fémérkézés 2 perc F6mérkdzés 2 perc
VI. 12. vagy H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbitas - Hosszabbitas .
3. gyfok-tdl Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)
H-4, H-5,T-1, Fémérk&zés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
VII. 13. 7. kyu-tél H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite Hosszabbités 1 pere Hosszabbités 1 pere
Jitte, Gankaku Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)
H-4, H-5, T-1, Fémérk&zés 2 perc Fémérkdszés 2 perc
VIII. 14. 7. kyu-tél H-1, H-2, H-3, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata 3. csoport Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1 pere
Jitte, Gankaku sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
H-5, T-1 Fémérkézés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
IX. 15. 6. kyu-tél H-2, H-3, H-4, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1 perc
3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport H-5, T-1 Fémérk&zés 2 perc Fémérkdzés 2 perc
X. 16. 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1 perc
3. csoport 3. -4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkdzés 2 perc Fémérkészés 2 perc
XI. 17. 6. kyu-tdl H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 1 perc Hosszabbitas 1 perc
3. csoport 3. - 4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) | 1 perc Encho sen (sakidori shobu)
Shitei kata 1. csoport T-1 Fé6mérkdzés 2 perc F6mérk6zés 2 perc
Xil. 18. 5. kyu-tdl H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 2 perc Hosszabbités .
Junior 3. csoport 3. - 4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) | 2 perc Encho sen (sakidorishobu)
Shitei kata 1. csoport T-1 Fémérkézés 2 perc F6mérkszés 2 perc
XIIl. 17. 5. kyu-tél H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Sentei kata Sentei kata Ippon Shobu Kumite sai-shiai 2 perc Hosszabbitds 1 perc
Fels okt. 3. csoport 3.-4. csoport sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc Encho sen (sakidori shobu)




Kiegészitdé melléklet

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni!

A KATA versenyek 8 f6 felett zaszlds, mig 8 f6t6l és a dontében pontozasos rendszerben kerulnek lebonyolitasra, az aldbbiak szerint:

8 16 vagy 8 f0 alatti induld esetén (8-5 f6ig) a dontobe jutasert az elédontore kijelolt katak, a dontdben (4 f0) a dontbre kijelolt katak
kozul lehet valasztani.

Figyelem: Az el6dontdében és a dontében bemutatott, valaszthaté kata nem lehet azonos! Kivétel az I-ll. korcsoport, ahol a
kijeloltek k6zil azonos kata is bemutathato.

4 6 vagy az alatti indul6 esetén egy forduld lesz, és a dontdre és az el6dontbre is kiirt kata csoportokbadl lehet valasztani. A biralat
pontozasos rendszerben tortéenik.

KATA holtverseny esetén zaszlbézasnal (a vezetdbird dontetlen itélete esetén) a vezetdbird altal huzott Uj katat kell bemutatni.
Pontozasos rendszernél a versenyzéknek el6szor a holtversenyt eredményez6 katat kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben
katazo elsé versenyz6 az alkalmazott kozépértéket kapja, mig a masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzék - ettél elteréen egy tizeddel
vagy két tizeddel alacsonyabb vagy magasabb értéket kapnak, annak megfeleléen, hogy a bird hanyadik helyre sorolja az ismételt
bemutatason belll az adott versenyzét.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkizdéidé 2 perc. Dontetlen esetén a llI-VII. korcsoportban 1x1 perc hosszabbitas lesz
("Encho sen" az els6 talalatig - a blntetések atkerilnek a hosszabbitasba). A VIII-XI. korcsoportban dontetlen esetén 1 perc "sai
shiai", és 1 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/elsé talalat) kdvetkezik. A XII.-XIll. korcsoportban dontetlen esetén 2 perc "sai shiai”, és
2 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/elsd talalat) kdvetkezik.

*A lll. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a versenyzét!

3 és 4 indul6 esetén kormérk6zésben déinek el a helyezések.

A kérmérk6zések:_alapidé 2 perc, hosszabbitas 1x1 perc (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolitasuak.




Shotokan Kata Lista

Shitei kata Shitei kata Sentei kata Sentei kata

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Jiin Gojushiho Dai
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Gankaku Sochin
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Chinte Nijushiho
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan unsu Meikyo
Tekki Shodan Hangetsu Jitte Gojushiho Sho Wankan
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