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Amennyiben a egészségügyi oko miatt változnak a hivatalos rendelkezések, úgy azok aktualizálva a kiírás mellékletét képezik majd!

a 'Diák Reménységek Versenye'helyezéseinek az eldöntése.

Nemes István                "A" kategóriás nemzetközi versenybíró

A Magyar Karate Szakszövetségnél nyilvántartott, és a versenyre a stílusszövetségek által delegált ippon-shobu bírókból - létszámarányosan -kijelölt testület.

Leány és Fiú Kata (formagyakorlat) és Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite (küzdelem, abszolút kategóriában).

péntek 10:00 óra

Dr Mészáros János, a Magyar Karate Szakszövetség elnöke és Pócs János országgyűlési képviselő

XIX. IPPON SHOBU KARATE DIÁKOLIMPIA

Jászberény, Vásár tér 17. Jász-Plasztik Aréna

A Magyar Karate Szakszövetség és a Magyar Diáksport Szövetség megbízásából, az Ippon Shobu Stílusszövetségek egyetértésével a
Magyar JKA Karate Szövetség

A tradicionális karate népszerűsítése, a 2023-2024. évi egyéni kata és ippon shobu kumite diákolimpiai bajnoki címek, valamint 

dr. Mészáros János Krepsz János
Magyar Karate Szakszövetség Ippon Shobu Egyeztető Fórum Magyar JKA Karate Szövetség



I. (7. év) 2016. március 24. és 2017. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, Sportorvosi 
II. (8. év) 2015. március 24. és 2016. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 
III. (9. év) 2014. március 24. és 2015. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, engedély
IV. (10. év) 2013. március 24. és 2014. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 
V. (11. év) 2012. március 24. és 2013. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, "VERSENYEZHET"
VI. (12. év) 2011. március 24. és 2012. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 
VII. (13. év) 2010. március 24. és 2011. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, bejegyzés a
VIII. (14. év) 2009. március 24. és 2010. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 
IX. (15. év) 2008. március 24. és 2009. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 2024. évre
X. (16. év) 2007. március 24. és 2008. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, 
XI. (17. év) 2006. március 24. és 2007. március 23. 6 hónapnál nem régebbi, érvényesített
XII. (18. évtől) és 2006. március 23.
Junior

Serleg, Érem,
Oklevél

II.-III. helyezettek Érem, Oklevél
IV. helyezettek Oklevél

Nevezés Nev.díj
1 vers.szám 0/MDSZ
2 vers.szám 0/MDSZ

2024 március 19. 22:00 óra

a verseny időpontjában felsőoktatási vagy felnőttképzési intézmény nappali 
tagozatán tanuló, nappali tagozatra szóló diákigazolvánnyal rendelkező karateka.

E-mailben a nevezési címre elküldve 2024.03.20. 18.00 óráig

A nevezési feltételek betartásáért a csapatvezető teljes körű felelősséggel tartozik! A versenyzők a versenyen saját felelősségükre vesznek részt. A rendező semmilyen 

XIII. Felső oktatás

12 hónapnál nem régebbi, 

12 hónapnál nem régebbi, Budo Pass-ban

Mérete 8 x 8

Száma 3 (4) db

Rendezési ktsg
7.000 Ft
9.000 Ft

mindenki önállóan köteles gondoskodni. A verseny alatt az öltözőkben vagy a verseny helyszínén magára hagyott értéktárgyakért a rendező felelősséget nem vállal.

Nevezési határidő Díj plusz Helyszíni nevezés változtatása (lemondás)
2 000 Ft/fő 1000 Ft/fő 

Korcsoportok Engedélyek
között születettek
között születettek

Kihon ippon kumite
Fehér seiken védő (tisztítható, textil NEM)

Versenyszabályok
A Magyar Karate Szakszövetség, Ippon Shobu szabálykönyve szerint, a mellékelt általános 

kiegészítő mellékletben meghatározott eltérésekkel.

Védőfelszerelés
Ippon Shobu kumite

Fehér seiken védő (tisztítható, textil NEM)
Fehér vagy átlátszó fogsorvédő DíjazásKüzdőtér

között születettek
között születettek
között születettek

2003. március

között születettek
között születettek
között születettek
között születettek
között születettek24. akik betöltötték a 18.élet évüket, de nappali tagozatos középiskolába járnak

KATA

Az I. és a II. kcs KATA versenyszám elődöntőjében és döntőjében azonos Kata is bemutatható!

között születettek
között születettek

Lányoknál mellvédő használata
Ajánlott

Nevezéssel kapcsolatos információk

Kötelező
Saját piros öv használata mindenkinek kötelező!

18 éves korig kumitében mellkasvédőt mindenki használhat.  Egyéb védőfelszerelés használata tilos!

I. helyezettek

Nevezési cím Határidő utáni nevezés A nevezés módosítása (lemondás)
jkanevezes@jka.hu

 - a versenyzők „maguknak”, vagy egymásnak okozott sérüléséért, vagy nem a rendező hibájából keletkező dologi kárért - felelősséggel nem tartozik. Sportbiztosításról

 A III. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszámba lehet benevezni a versenyzőt!                                                                                                                                                                                                                                                                
3 és 4 induló esetén körmérkőzésben dőlnek el a helyezések. A körmérkőzések Alapidő és 1x1 perc hosszabbítás (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolításúak.

A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as elődöntőig zászlós rendszerben, 8 között és/vagy 8-5 indulónál 2 fordulós pontozásos , 4-2 indulónál 1 fordulós pontozásos rendszerben folynak!

KUMITE

FELNEVEZÉS NINCS!

mailto:jkanevezes@jka.hu


Szabályrendszer

>16 fő 16-9 fő

9. kyu-tól 

1. gyfok-tól

9. kyu-tól

vagy

1. gyfok-tól

9. kyu-tól Kihon Ippon Kumite Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

vagy VAGY ! Hosszabbítás Hosszabbítás

1. gyfok-tól Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)

8. kyu-tól Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

vagy Hosszabbítás Hosszabbítás

3. gyfok-tól Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)

8. kyu-tól Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

vagy Hosszabbítás Hosszabbítás

3. gyfok-tól Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)

8. kyu-tól Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

vagy Hosszabbítás Hosszabbítás

3. gyfok-tól Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

Hosszabbítás Hosszabbítás
Encho sen (sakidori shobu) Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 1 perc Hosszabbítás

sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 1 perc Hosszabbítás

sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 1 perc Hosszabbítás

sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 1 perc Hosszabbítás

sai-sai shiai (sakidori shobu) 1 perc Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 2 perc Hosszabbítás

Junior sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc Encho sen (sakidori shobu)

Főmérkőzés 2 perc Főmérkőzés 2 perc

sai-shiai 2 perc Hosszabbítás
Felső okt. sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc Encho sen (sakidori shobu)

VI. 12.

VII. 13.

III.

IV. 10.

V. 11.

H-1, H-2, H-3, H-4, H-5

7. kyu-tól

7. kyu-tól Ippon Shobu Kumite

H-1, H-2, H-3, H-4, H-5

H-1, H-2, H-3, 

H-4, H-5, T-1,

Jitte, Gankaku

VIII. H-1, H-2, H-3, Ippon Shobu Kumite

6. kyu-tól H-2, H-3, H-4,
H-5, T-1

3. - 4. csoport

Ippon Shobu Kumite

Ippon Shobu Kumite

Ippon Shobu Diákolimpia 2024. 03. 23. Jászberény
Kumite

Életkor  (év)Kcs. Övfokozat
Selejtező

zászlós rendszer

Kata
Elődöntő Küzdőidő

4-nél több fő esetén
pontozásos rendszer

8-5 fő / versenyző választ

Döntő (4 fő)

vagy

3-2 fő

7. Ty-1, H-1,
Ty-1, H-1, Ty-1, H-1, H-2, H-3, 

3 fő és 4 fő induló esetén 

körmérkőzés

II. 8.

H-4, H-5, T-1,

Jitte, Gankaku

Kihon Ippon KumiteI.

Jitte, Gankaku

Sentei kata 3. csoport

9.

H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5

Shitei kata 1. csoport

H-3, H-4, H-5, T-1,

Jitte, Gankaku

H-1, Shitei kata 1. csoport
Sentei kata 3. csoport

Jitte, Gankaku
H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Ippon Shobu Kumite

1 perc

Ty-1, H-1, Ty-1, H-1,

14. Sentei kata 3. csoport

15. H-1, H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata

Ippon Shobu Kumite
1 perc

1 perc

Azonos kata bemutatása megengedett

Kihon Ippon Kumite 
Ty-1, H-1,

Ty-1, H-1,

Shitei kata 1. csoport
Sentei kata 3. csoport

Ippon Shobu Kumite

H-1, H-2, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5
Jitte, Gankaku

Ty-1, H-1, Sentei kata 1. csoport

Sentei kata 3. csoport

Sentei kata 3. csoport

IX.

X. 16. H-2, H-3, H-4,
H-5, T-1

Sentei kata
3. - 4. csoport

XI.

Shitei kata 1. csoport
Sentei kata 

H-2, H-3, H-4, H-5
T-1

Sentei kata
3. - 4. csoport

6. kyu-tól

6. kyu-tól17. Sentei kata 
3. csoport

3. csoport

Shitei kata 1. csoport

17. 5. kyu-tól H-2, H-3, H-4, H-5, T-1
T-1

Ippon Shobu KumiteSentei kata
3. - 4. csoport

XIII.

18. 5. kyu-tól H-2, H-3, H-4, H-5
T-1

Ippon Shobu KumiteSentei kata
3. - 4. csoport

XII.
Shitei kata 1. csoport

Sentei kata 
3. csoport

Shitei kata 1. csoport
Sentei kata 
3. csoport

Azonos kata bemutatása megengedett

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

Ippon Shobu Kumite

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc

1 perc



Kiegészítő melléklet

 KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni!

A KATA versenyek 8 fő felett zászlós, míg 8 főtől és a döntőben pontozásos rendszerben kerülnek lebonyolításra, az alábbiak szerint:

8 fő vagy 8 fő alatti induló esetén (8-5 főig) a döntőbe jutásért az elődöntőre kijelölt katák, a döntőben (4 fő) a döntőre kijelölt katák 
közül lehet választani.                                                                                                                                                                                                        
Figyelem: Az elődöntőben és a döntőben bemutatott, választható kata nem lehet azonos! Kivétel az I-II. korcsoport, ahol a 
kijelöltek közül azonos kata is bemutatható.                                                                 
4 fő vagy az alatti induló esetén egy forduló lesz, és a döntőre és az elődöntőre is kiírt kata csoportokból lehet választani. A bírálat 
pontozásos rendszerben történik.

KATA holtverseny esetén zászlózásnál  (a vezetőbíró döntetlen ítélete esetén) a  vezetőbíró által húzott új katát kell bemutatni.    
Pontozásos rendszernél a versenyzőknek először a holtversenyt eredményező katát kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben  
katázó első versenyző az alkalmazott középértéket kapja, míg a második - vagy esetleg további versenyzők - ettől eltérően egy tizeddel 
vagy két tizeddel alacsonyabb vagy magasabb értéket kapnak, annak megfelelően, hogy a bíró hányadik helyre sorolja az ismételt  
bemutatáson belül az adott versenyzőt.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapküzdőidő 2 perc. Döntetlen esetén a III-VII. korcsoportban 1x1 perc hosszabbítás lesz 
("Encho sen" az első találatig - a büntetések átkerülnek a hosszabbításba). A VIII-XI. korcsoportban döntetlen esetén 1 perc "sai 
shiai", és 1 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/első találat) következik. A XII.-XIII. korcsoportban döntetlen esetén 2 perc "sai shiai", és 
2 perc "sai-sai shiai" (sakidori shobu/első találat) következik.                                                                                                                                                                                                            
*A III. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszámba lehet benevezni a versenyzőt!                                                                                         
3 és 4 induló esetén körmérkőzésben dőlnek el a helyezések.                                                                                                                   
A körmérkőzések: alapidő 2 perc, hosszabbítás 1x1 perc (Encho sen, Sakidori Shobu) lebonyolításúak.



Shitei kata Shitei kata Sentei kata

1. csoport 2. csoport 3. csoport

Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Jiin Gojushiho Dai

Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Gankaku Sochin

Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Chinte Nijushiho

Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Unsu Meikyo

Tekki Shodan Hangetsu Jitte Gojushiho Sho Wankan

Shotokan Kata Lista

Sentei kata 

4. csoport
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