VIII. PALOC KUPA - 2023 nevezési feltételek, valamint korcsoportonkénti kdvetelmények kataban és kumitében
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KUMITE: Felnétt Kumite donték (ffi) f6 mérkézése Sanbon Shobu,

fomérk6zése 3 perc, hosszabitas: Sai-shiai Ippon Shobu 2 perc és Sai-sai shiai

(sakidori shobu) 2 perc. Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite

versenyszamokban 4 indulénal kieséses rendszert bronz mérkézéssel, 3 indulo

esetén kormérkoézéses lebonyolitast alkalmazunk.

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dont6ig zaszlds
rendszerben, a 8 kdzott és 8-5 induldnal 2 fordulds pontozasos, 4-2 indulénal 1 fordulds pontozasos
rendszerben folynak! A rendez6 5 induld esetén elddntheti, hogy 5 fés (1 fordulds) dontét rendez. UP I. (A-B)
kcs-ban a selejtez6kben, el6dontében a kata-t szdmolasra (vezetd bird), a dontében szamolas nélkil kell
végrehajtani! A dontében bemutatott kata nem egyezhet meg a kozépdontében bemutatott kataval,
kivétel ez alél az Utanpotlas I-1V. és a Halado I-ll. korcsoport, ahol azonos Kata is bemutathato.

Az UP II.(A-B), UP IIl., és UP IV., valamint a H II. és H IIl. korcsoport versenyzdit Kata, Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamban is lehet nevezni. / 3 versenyszam /. Az
indulé versenyzék VAGY az Utanpotlas, VAGY a Halado kategoriaban nevezhet6k. Felnevezésekkel kapcsolatos informaciok a versenykiirasban talalhatéak! Létszam hiany esetén
Osszevonasok lehetségesek!

CSAPAT KATA MIX: Harom korosztalyban keril megrendezésre. 1. Ifi Csapat Kata Mix 10-13 évesek, (H IIl. kcs. és H IV. kcs.0sszevonva) 2. Kadet Csapat Kata Mix 14-17 évesek (H V. kcs.

és Kadet kcs.6sszevonva). 3. Felnétt Csapat Kata Mix 18 éves kortdl (Junior kcs. és Felnétt kcs. 6sszevonva). A Csapat Kata Mix versenyszamokban vegyes csapatok (fia-leany) indulasa
is engedélyezett. Ha, valamely korosztalyban minimum 3 egynemii csapat (csak fiu vagy csak lany) nervezés van, kiilon versenyszamként Néi/Férfi Csapat Kata versenyt rendeziink.
A Csapat Kata Mix mindharom korosztalyanak a Shotokan Kata Listardl szabadon valaszthatdéak a Katak, de a dontében bemutatott kata nem egyezhet meg a selejtez6ben bemutatott

Kataval.

A védbfelszerelések meg kell, hogy felelienek a JKA Szabalykényv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyv szerint, rogzitetteknek. Kadett korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is
engedélyezett! A szabalykdnyvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.

Osszetett Csapatverseny: 5+2 f8s vegyes, férfi/ngi (fiu/leany) csapatokkal (minimum 3
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f6 szikséges). Versenyszamok: 1. Férfi (fiu) Kata, 2. NGi (ledny) Kata, 3. Férfi (fii) Kumite, 4.
NGi (leany) Kumite, 5. Férfi (fil) Kumite. Az a csapat gyéz, aki az Osszetett Csapatverseny 6t
versenyszamabdl tébb gy6zelemmel rendelkezik. A csapatversenyen belili versenyszamok
"Ippon Shobu" szabalyrendszerben zajlanak, az alabbi kivételekkel: Gyermek korosztalyban
(6-9 évesek) a Kumite kiuzdelmeket a Kihon Ippon Kumite versenyszabalyai szerint
rendezzilk. Az Osszetett Csapatverseny Ifi korosztalyaban az Ippon Shobu Kumite
klzddéideje: Fémeérkézés 1,5 p., Encho sen (sakidori shobu) 1 p. Kadet és Felnétt
korosztalyban: Fémérkézeés 2 p., Encho sen (sakidori shobu) 1 p. A Kata mérkézések zaszlds
rendszerben folynak, a mellékelt Osszetett Csapatverseny Kata Lista szerint. A selejtez6ben
a versenyz6k egyszerre mutatjak be a Vezetdbito altal valasztott Katat. A dontékben a listabdl
szabadon valaszthat6é a Kata. Els6nek az Aka, majd a Shiro versenyz6 mutatja be a Katajat.
A két Kata bemutatasa utan, a Vezetébird jelzésére a 4 Sarokbird emeli az Aka vagy a Shiro
zaszlojat, majd a Vezetdbird kihirdeti a gy6ztest. Dontetlen nem lehetséges. 4 vagy tobb
csapat indulasa esetén kieséses rendszert bronz mérkézeéssel, 3 induld csapatnal
kdérmérkdzéses lebonyolitast alkalmazunk. A déntében és a kérmérk&zéseknél a
Csapatverseny Kata Lista dont6s Kataibdl valaszthatnak a versenyz6k. Ha egy csapat
valamelyik versenyszamra nem tud versenyzét kiallitani az ellenfele automatikusan gyéz. A
csapattagok nem szikséges, hogy egy egyestuletbdl legyenek.

Osszetett Csapat

1 f6 - Férfi (fiu) Kata
116 - NGi (leany) Kata

1 f6 - Férfi (fiu) Kumite

1 f6 - NGi (leany) Kumite
1 f6 - Férfi (fiu) Kumite
2 f6 - tartalék
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A versenyszamban vald
indulashoz 5, 4 vagy
minimum 3 f6 (2 fiu és 1
leany) szikséges. llyenkor
1 vagy 2 f6 Kata és Kumite
versenyszamban is
indulhat. Minden versenyz6
csak egyszer Katazhat és

Kumitézhet.




