MAGYAR JKA KARATE SZOVETSEG  Il. Bir6képzés / JKA HU JOINT CAMP 2023

2023. szeptember 30 — SZOMBAT Jasz-Plasztik Aréna / 5100.Jaszberény, Vasar tér 17.

IDOPONT PROGRAM

08:45-09:20 ERKEZES, REGISZTRACIO

(K6z0s edzés mindenkinek)
Technikai alapkovetelmények a karatéban és a biraskodas

l. edzés . , - .
09:30-10:20 gyakorlataban. (Testtartas, tekintet, test mozgatasa (Unsoku), iranyok,
1égzés, csipd hasznélata, Kime, allasok/Tachi-kata)
(Krepsz J, / Forgd L.)
1L edzé A csoport / A-B © birdi fokozat B csoport / ©-D-Dgy-Uj érdeklédék
. edzés
10:30-11:20

(. Szituaciok, helyzetek, értékelési | Biroi jelzések, értékelés alapjai.
(a BB vezetésével) » Nely ’ J . [¢]]

sablonok gyakorlasa. F6bb gyakorlati szabalyok
1l. edzés A csoport / A-B © birdi fokozat B csoport / © D-Dgy-uj érdekl6dék
11:30-12:45 Gyakorlas Gyakorlas
(a BB vezetésével) | Versenyhelyzetek élGben Versenyhelyzetek élében
12:45-13:30 SZUNET / Szendvics és dsvanyviz
V. edzés Tekki Shodan - Technikai, jellegzetességei, hibalehet&ségek,
13:30-14:15 Tekki Shodan megitélése bir6i szemmel)

(Schneider L.)
Kéztechnikak japan elnevezései, végrehajtasuk, alkalmazasuk, hasonldé TE-k
V. edzés kiilonboz6ségei.

14:30-15:10 Helytelen (hibas) végrehajtasuk jelei, birdi megitélésuk.
(Krepsz J.)
15:15-15:30 Konzultacié

Rendkiviili Kozgydilés

16:00 /16:30 P
(Arany Sas Etterem)

Kérjiik, a képzésen karate-gi-ben vegyetek részt! Sipot hozzatok magatokkal!
A talaj — sportpadlé/részben tatami. A gyakotlas csoportbeosztasa a jelentkezés alapjan dél majd el.

Részvételi dij: 3.000,- HUF/fo
Jelentkezési hatarid6: 2023.09.14. / Meghosszabbitva > 2023.09.18.22:00-ig.
Fizetési hataridd: 2023.09.26 / atutalassal, klubonként. Helyszini fizetés esetén + 2 eFt/f6

A jelentkezési Urlap linkjét a 28/2023-as Tajékoztatoban talaljatok!
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0KNqouSsrkzZWHmIdHXhbP-
kP _D124mciF11dQhbXKNPRnEg/viewform

Ha barmilyen kérdés van, kérem, keressetek benniinket az ismert elérhetéségeken.

Budapest, 2023.09.05/12.

Tisztelettel az eln6kség nevében:

o

— _é’.’f‘__@_qv'\;._;’?
|

Krepsz Janos



