MAGYAR JKA KARATE SZOVETSEG

JKA HU JOINT CAMP 2023

2023. APRILIS 15 - SZOMBAT PATONYI LASZLO SPORTCSARNOK / 1096, Thaly Kadlman u. 1-7

(aktualis kérdésekrdl)

IDOPONT PROGRAM
08:45-09:20 ERKEZES, REGISZTRACIO
Schneider Laszl6 (K6z6s edzés mindenkinek)
l. edzés Karate technika helyesen - a Gyorsasag és az Er6, mint a Kime
09:30-10:15 energiaforrasai - a testrészek osszehangolasa a gyakorlasban.
A csoport / Benda Tibor B csoport / Forgd Laszlé
, Shodan vizsgaanyaganak és Nidan-Godan
. edzés . . . ‘ . s
10:25-11:10 technikainak gyakorlasa, vizsgaanyaganak és technikdinak
' ' pontositasa gyakorlasa, pontositasa
Schneider Laszlé Forgd Laszlo
. JION / JITTE (Danvizsgazd6k) ENPI (Danvizsgazadk)
ll. edzés
11:25-12:30 3
Benda Tibor Egegljflda/nSZNGETsu
BASSAI DAI (D izsgazok
5S (Danvizsgaz6k) (Joint Camp résztvevok + vizsgazok)
12:30-13:30 SZUNET / Szendvics és dsvanyviz
Forgd Laszlo (Shodan vizsgazék)
Jiyu Ippon Kumite Schneider Laszlo
- tamadasok, védések formai (Joint Camp résztvevék és danvizsgazok)
kovetelményei,
13:30-14:10 - helyes tavolsdg megvalasztasa, Kumite a ritmus szemszogébol -
felvétele tamadas el6tt, utan, . . . . .
. TR tamadasban, védekezés - vissza
visszatamadas végén, , , o
- védés visszatdmadas helyes id6zitése, timadasban, megelozésben
Osszekapcsolésa.
Krepsz Janos
Védések a JKA karate-do-ban
14:20-14:55 - az a!apvédések eltéré hajszlnélata
- ritkdbban alkalmazott védések
- avédések helyes technikai végrehajtasa
- azegyes védések alkalmazasa a gyakorlatban
Krepsz Janos (K6z0s edzés mindenkinek)
15:05-15:35 TEKKI SANDAN
JKA FOGADOORA
15:40~16:30 Beszélgetés eseményekrdl, a szovetséglinkrdl és a kozgylilésrol




Kérjiik, a képzésen karate-gi-ben vegyetek részt! A talaj — sportpadld/parketta.

Parkolni a kérnyez6 utcakban lehet. Szombat nem munkanap, igy ingyenes.

A képzés éra:
Danvizsgazok: 6.000,- HUF/f6
Tobbi résztvevo: 4.000,- HUF

Meghosszabbitott jelentkezési hataridd: 2023.04.11.
Fizetési hatarido: 2023.04.13 / atutalassal, klubonként fizetve.
Helyszini fizetés esetén + 2-2 eFt > 8.000.. illetve 6.000.- Ft!)

A jelentkezési Urlap linkjét a 10/2023, és 11/2023-as Tajékoztatdoban talaljatok!

Ha barmilyen kérdés van, kérem, keressetek benniinket az ismert elérhetéségeken.

Budapest, 2023.04.08.

Tisztelettel a TK és az elnokség nevében:

|

Krepsz Janos



