
Kumite Kumite

>16 fő 16-9 fő 8 fő
9. kyu Ty-1 Ty-1, H-1, H-2 Ty-1, H1, H-2, H-3, H4, H5

1-3. gyfok

9-8. kyu Ty-1, H-1 Ty-1,H-1, H-2, H-3 

1-5. gyfok

9-8-7. kyu H-1, H-2 H-1, H-2, H-3, H-4

1-6. gyfok

9-8-7. kyu

1-6. gyfok

V. 14 15 9-8-7-6. kyu H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5, T-
1

Ippon Shobu 
Kumite V. 14 15 5. kyu‐tól

H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, 
Jion, Enpi, Hangetsu, Jitte, 

Gankaku

Ippon Shobu 
Kumite

Kadet 16 17 9-8-7-6. kyu H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5, T-
1

Ippon Shobu 
Kumite Kadet 16 17 5. kyu‐tól Shitei Kata 

1. csoport
Shitei Kata 
1. csoport

H‐4, H‐5, T‐1  
Shitei 

2.csoport
Tokui kata (3., 4. csoport) Ippon Shobu 

Kumite

*

Wankan

4. csoport

Ippon Shobu 
Kumite

8

   KATA:                                                                                                                                    
A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as elődöntőig zászlós rendszer, a 8-as 
elődöntőben és a 4-es döntőben pontozásos rendszerben folyik a verseny. 8 indulónál és alatta 
(7-5 fő) 2 fordulós, 4 vagy kevesebb induló esetén 1 fordulós pontozásos verseny van. A 
selejtező illetve a döntő kijelölt Katáiból lehet választani. A döntőben bemutatott Kata nem 
egyezhet meg a selejtezőben bemutatott Katával, kivétel ez alól az Utánpótlás I-III., valamint 
a Haladó I. korcsoport, ahol azonos Kata is bemutatható. KATA holtverseny esetén 
zászlózásnál a vezetőbíró által húzott új katát kell bemutatni. Pontozásnál a versenyzőknek 
meg kell ismételniük a holtversenyt eredményező katájukat. Az első versenyző azonos 
pontszámot kap minden bírótól, míg a másik egy tizeddel magasabb, vagy alacsonyabb 
pontszámot.

Felnőtt Tokui kata (3., 4. csoport)21 Shitei Kata 
1. csoport

Shitei Kata 
2. csoport

Sentei Kata 
3. csoport

   KUMITE:                                                                                                                                                 
JKA szabályok szerint, főmérkőzés, sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai első találatig (sakidori-shobu).  
Főmérkőzés küzdő idő 2 perc, Ippon Shobu. Felnőtt Kumite döntő: női, fő mérkőzése Sanbon Shobu, 2 
perc / férfi, főmérkőzése Sanbon Shobu, 3 perc. Továbbiak: Sai shiai (Ippon Shobu 2 perc), Sai-sai shiai 
(sakidori shobu, 2 perc).  Eltérő hosszabbítás: U-II.-V. és H-II-IV. kcs.-ban 1x 1perc /Encho-sen/,  V. 
kcs-tól  2x2 perc. 4. fő induló esetén kijátszott harmadik hely, míg 3 fő induló esetén körmérkőzéses 
lebonyolítást alkalmazunk. Az utánpótlás II. és III. és a haladó II. korcsoport versenyzőit Kihon Ippon 
Kumite VAGY Ippon Shobu Kumite versenyszámban lehet nevezni.                                                          
Felnevezési lehetőségek a versenykiírásban megtalálhatóak!

Bassai Sho
Kanku Sho
Tekki Nidan

Tekki Sandan
Tekki Shodan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin

Nijushiho
Jitte

9
7. kyu‐tól / 
6. gyfok‐tól

III.

Kihon Ippon Kumite 
vagy Ippon Shobu 

Kumite

7

10 11

7

9

Kihon Ippon Kumite 
vagy Ippon Shobu 

Kumite

Kihon Ippon 
Kumite

8. kyu‐tól / 
4. gyfok‐tól

II.

11

H-1, H-2
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H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, 
Kanku Dai, Jion, Enpi

Ippon Shobu 
KumiteH-1, H-2, H-3, H-4

H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, 
Kanku Dai, Jion, EnpiIII. 10 Ippon Shobu 

Kumite

H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai 
Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi

Kihon Ippon 
Kumite vagy 
Ippon Shobu 

Kumite

H-1, H-2, H-3

Kihon Ippon 
Kumite

6. kyu‐tól

II. 8

Utánpótlás Haladó
Nevezési feltételek Kata Nevezési feltételek Kata

Azonos Kata lehetséges - *Lásd megjegyzés 

Azonos Kata lehetséges - *Lásd megjegyzés

Azonos Kata lehetséges - *Lásd megjegyzés

H-2, H-3, H-4, H-5

Döntő (4 fő) Döntő (4 fő)
SelejtezőKor-

csoport
Életkor  

(év) Övfokozat Selejtező Kor-
csoport

Életkor  
(év) Övfokozat

I. 6I. 6

IV. 12 6. kyu‐tólIV.13

Tokui kata (3., 4. csoport)5. kyu‐tól

Ippon Shobu 
Kumite

Ty1, H-1
Azonos Kata lehetséges - *Lásd megjegyzés

5. kyu‐tól

Jion

Bassai Dai Chinte
Unsu

Gojushiho Dai

Junior

Heian Sandan Kanku Dai
Jion

1. csoport 2. csoport

Sentei Kata 
3. csoport

12 13H-1, H-2

H-2, H-3, H-4, H-5

Ezekben a korcsoportokban a versenyzők a selejtezőben és a döntőben 
választhatják ugyanazt a KATÁT az előírt formagyakorlatok közül!

Heian Godan

Heian Nidan

Heian Yondan

Shitei Kata 
2. csoport

Shitei Kata 
1. csoport

Enpi Enpi

3. csoport
Bassai Dai

Kanku Dai

S H O T O K A N   K A T A   L I S T A

Gojushiho Sho

Meikyo

Ippon Shobu 
Kumite18 20


