XXI. SARVAR KUPA - 2023.03.11. - ALTALANOS KIEGESZITO MELLEKLET

Utanpdtlas Haladé
Nevezési feltételek Kata Kumite Nevezési feltételek Kata Kumite
Kor- | Eletkor || - e A e Kor- | Eletkor || Selejtezé e
or e' or Ovfokozat Selejtezé Donto6 (4 f6) or e' or Ovfokozat = ] = = Donto6 (4 f6)
csoport || (év) csoport || (év) >16f6 || 16-9f6 | 8f6
| 617 9. kyu Ty-1 Ty-1, H-1, H-2 Kihon Ippon | 6|7 8. kyu-tél / Ty1, H-1 Ty-1, H1, H-2, H-3, H4, H5 Kihon Ippon
’ 1-3. gyfok [|Azonos Kata lehetséges - *Lasd megjegyzés Kumite ’ 4. gyfok-tol Azonos Kata lehetséges - *Lasd megjegyzés Kumite
9-8. kyu Ty-1, H-1 | Ty-1,H-1, H-2, H-3 ; ; i Kihon Ippon
Yy Kihon Ippon Kumite 7. kyu-tél / H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassali Kumite vagy
1. 8|9 vagy Ippon Shobu 1. 819 fok-to| H-1, H-2 Dai Kanku Dai. Jion. Enpi | Shob
1-5. gyfok [|Azonos Kata lehetséges - *Lasd megjegyzés Kumite 6. gyfok-t6 al, Kanku Dal, Jion, Enpi ppzn 'to u
umite
9-8-7. k H-1, H-2 H-1, H-2, H-3, H-4 ||k i
v i | e Kihon Ippon Kumite . H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, | Ippon Shobu
1. 10 | 11 vagy Ippon Shobu 1. 10 | 11| 6. kyu-tdl H-1, H-2, H-3 Kanku Dai. Jion. Enpi Kumit
1-6. gyfok [|Azonos Kata lehetséges - *Lasd megjegyzés Kumite anku Dal, Jion, Enpi umite
9-8-7. k - - 5 T- i Dai
v, 12|13 e H-1, H-2 H-2, H-3, H-4, H-5 || PPon Shobu V. [[12]13] 6. kyu-tol H-1, H-2, H-3, H-4 H-3, H-4, 5, T-1, Bassai Dai, || Ippon Shobu
1-6. gyfok Kumite Kanku Dai, Jion, Enpi Kumite
H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai,
v. 14|15 9876 ku| H-1, H2 Hea |2 H3H4HS5 T) lppon Shobu V. |[14]15] 5. kyu-tel H-2, H-3, H-4, H-5 Jion, Enpi, Hangetsu, Jitte, Ippon Shobu
1 Kumite G Kumite
ankaku
L o H-4, H-5,T-1
Kadet [[16 |17 [ 9876 kyu || H-1, H2, Heg |2 H-3, H-4, H5, T dppon Shobu -yl 46 1 47| 5. kyu-tel || Shitei Kata | Shitei Kata | 50 L0 Tokui kata (3., 4. csoport) Ippon Shobu
1 Kumite 1. csoport | 1. csoport 2.csoport Kumite
* L L .
. . Shitei Kata | Shitei Kata | Sentei Kat: . | Shob
Ezek'ben a ko_r'csoportokban a ve(senyzélf'a selejtezében és a dé'?'nt'cziben Junior [ 18 [ 20| 5. kyu-tol 1_';'0’)2: 2 'Czlopz: ,;_ nC:;p: rta Tokui kata (3., 4. csoport) ppzzmitg u
valaszthatjak ugyanazt a KATAT az el6irt formagyakorlatok koziil!
« e Shitei Kata | Shitei Kata | Sentei Kata . Ippon Shobu
Felnétt || 21 5. kyu-tol 1. csoport | 2. csoport | 3. csoport Tokui kata (3., 4. csoport) Kumite

SHOTOKAN KATA LISTA

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport

Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chinte Meikyo
Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Yondan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Dai Jitte
Heian Godan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Sho Wankan
Tekki Shodan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
KATA: KUMITE:

A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6d6nt6ig zaszlos rendszer, a 8-as || JKA szabalyok szerint, fémérkézés, sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai elsé talalatig (sakidori-shobu).
elédontében és a 4-es dontdben pontozasos rendszerben folyik a verseny. 8 induldnal és alattallFémérkézés kiizd6 id6 2 perc, Ippon Shobu. Felnétt Kumite donté: néi, f6 mérkézése Sanbon Shobu, 2
(7-5 f6) 2 fordulds, 4 vagy kevesebb indulé esetén 1 fordulds pontozasos verseny van. A perc / férfi, fémérkézése Sanbon Shobu, 3 perc. Tovabbiak: Sai shiai (Ippon Shobu 2 perc), Sai-sai shiai
selejtezd illetve a donté kijeldlt Kataibdl lehet valasztani. A dontében bemutatott Kata nem (sakidori shobu, 2 perc). Eltérd hosszabbitas: U-II.-V. és H-II-IV. kcs.-ban 1x 1perc /Encho-sen/, V
egyezhet meg a selejtezGben bemutatott Kataval, kivétel ez aldl az Utanpétlas HIL., valamint I\ oo 4 5.5 nerc. 4. 16 indul6 esetén kijatszott harmadik hely, mig 3 f6 induld esetén kdrmérkézéses

a Haladé I. korcsoport, ahol azonos Kata is bemutathaté. KATA holtverseny esetén o L Lan. , , , et
2457167453l a vezetdbird ltal huzott Gj katat kell bemutatni. Pontozasnél a versenyzéknek Iebon_yolltast alkalmazunk. Az utan_potlas Il. és I!I. és a haladé Il. kgrcsoport versenyzGit Kihon Ippon
Kumite VAGY Ippon Shobu Kumite versenyszamban lehet nevezni.

meg kell ismételnilk a holtversenyt eredményez6 katajukat. Az elsd versenyz6 azonos — — i ; X
pontszamot kap minden bir6tdl, mig a masik egy tizeddel magasabb, vagy alacsonyabb Felnevezeési lehetéségek a versenykiirasban megtalalhatéak!
pontszamot.




