Magyar JKA Karate Sz6vetség Szakmai Tovabbképzése / 2023.02.04-05

1. NAP - 2023. FEBRUAR 4. - SZOMBAT

IDOPONT

PROGRAM

HELYSZIN

8:20-9:00

Erkezés. Regisztracio

9:15-10:15

10:25-11:25

11:40-12:30

Schneider LaszIl6

Elmélet: ,,A JKA rendszere az edzés (Edz6 — Instructor), az
Ovvizsga (Vizsgaztatd — Examiner) és a verseny (Versenybird —
Judge) szemszogébadl".

Gyakorlat: A "kime |étrehozdasa"

Gyakorlat: mae-geri, mawashi-geri — helyes mozgasforma
rogzités és képességfejlesztés

Elmélet: Edz6ként tanitok — Vizsgaztatoként szamonkérek —
Versenybiréként dontdk

Kérdések

Forgé Laszlo

Allasok valtoztatasa, 6sszekapcsoldsa, mozgas az allasok
kozott

Példak, és alkalmazasuk

Krepsz Janos
Kontrol fogalma, megjelenési formai, gyakorlasuk.
Kontrol az edzésen, vizsgan és a versenyen.

12:35-13:25

Ebéd

13:40-14:30

14:30-16:30

BiROI Képzés — a BB tagok vezetésével
Forgd Laszlo

Verseny adminisztrdcio, jegyz6konyv-vezetés
Krepsz Janos

Vided értékelés

Birdi gyakorlat (a valogatott és segit6 versenyzk részvételével)
2 csoportban

A csoport — D-C fokozat

B csoport — B-A fokozat

Kérdések-valaszok

16:30

l. nap vége

BATIZI-BENKG
(MATE-GEAC)

VIVOCSARNOK
Godollé, 2100
Isaszegi Ut 6-8

(A Hajos Iskoldaval

szemben / Saino
Kupa helyszine)




2. NAP - 2023. FEBRUAR 05. — VASARNAP

IDOPONT

PROGRAM

HELYSZIN

8:30-08:50

Erkezés. Regisztracio

9:00-9:25

9:30-10:00

Owvizsgakkal kapcsolatos gyakorlati és elméleti
informaciok

A fokozat ~ 6. kyu / Forgo6 Laszl6

5. kyu ~ 1. kyu / Schneider Laszl6

10:00-10:50

A csoport - Vizsgazok B csoport — Tobbi résztvevo

Gyakotlati vizsga KATA / Jiyu Ippon Kumite
Tesztlap kit6ltése

SZUNET

11:15-12:10

12:15-13:15

Acs Tibor

Az anatomiai vonalak mozgas kozben.

Az ellentétes izomldncok hatékony hasznalata - a Kata
gyakorlatok el6készitése soran -, tanitdsdanak mddszerei.

Németh Szabolcs

A kumite alapveté mozgasanyagdanak (yori-ashi, kizami-
zuki, gyaku-zuki, mawashi-geri) hatékony fejlesztése
gumiszalagos ellenallas segitségével.

13:15-13:30

Képzés 6sszefoglalasa és Bezarasa

BATIZI-BENKO
(MATE-GEAC)
VIVOCSARNOK
Godolls, 2100
Isaszegi at 6-8

(A Hajés Iskoldval
szemben | Saino Kupa
helyszine)

Kérjiik, a képzéseken karate-gi-ben vegyetek részt. Szombat délutanra sipot és tollat is hozzatok!

U] HELYSZIN - BATIZI-BENKO (MATE-GEAC) Vivécsarnok / 2100 G6dol16, Isaszegi tt 6-8.

https:/ /www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=V%C3%ADv%C3%B3csarnok+G%C3%B6d%C3%B611%C5%91#imgrc=cqlIbX3qWcFf5M

A kornyéken, illetve a kozeli Foldhivatal parkoléjaban lehet parkolni. Ismereteink szerint parkolasi dijat

nem kell fizetni.

A képzés ara: 15.000,- HUF/f6 - Licensz dijak: Vizsgaztatoi: 5.000,- HUF / Bir6i: 3.000,- HUF
Jelentkezési hataridd: 2023.01.27. / Fizetési hataridd: 2023.01.31 atutalassal klubonként fizetve
Helyszini fizetés 5.000,- HUF felarral lehetséges.

Ha barmilyen kérdés van, kérem, keressetek benniinket az ismert elérhetGségeken.

Budapest, 2023.01.21.

Tisztelettel az eln6kség nevében:

Krepsz Janos




