Magyar JKA Karate Szovetség

VI. SAINO KUPA / VersenyKkiiras
Ippon Shobu Didk Karate Orszagos Utanpdtlas és Haladé Bajnoksag

Id6pont: 2022 december 10 10:00 ora

Helyszin: Go6dollsi Hajos Alfréd Altalanos Iskola Sportcsarnoka 2100 Godolls, Légszesz utca 10. (a csarnok az Isaszegi utrdl kozelitheté meg)
Rendezo: Magyar JKA Karate Szovetség

Célja: A tradicionalis karate népszertisitése, utanpotlas nevelés biztositasa, tehetséggondozas

Fébiré: Krepsz Janos "A" kategorias bird, nemzetkdzi versenybird

Biréi kar: A Magyar J. K.A. Karate Szovetség altal meghivott birok.

Versenyszamok: Leany és Fia KIHON (alapiskola) Leany és Fin Kata (formagyakorlat) és Kumite (kiizdelem, abszolut kategoriaban).
Sorsolas: 2022 december 9 péntek 10:00 ora

Regisztracio: 2022 december 10 08:00-09:15 kozott a helyszinen

Ovis: Kozvetleniil a vitatott versenyszam utan a fobironal, 5000 Ft ovasi dij befizetésével.
Belépojegyek: Nincs

Krepsz Janos
Magyar JKA Karate Szovetség



NEVEZESI FELTETELEK / KORCSOPORTOK - UTANPOTLAS KATEGORIAKBAN

Engedélyek

U LA (6 év) 2015 december | 11 és 2016 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
U LB (7 év) 2014 december | 11 és 2015 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U ILA (8 év) 2013 december [ 11 és 2014 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
U IL.B (9 év) 2012 december | 11 és 2013 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U IIL. (10-11 év) 2010 december | ® 11 és 2012 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, VERSENYEZHET
U II1L.A (10 év) 2011 december | 11 és 2012 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U IIL.B (11év) 2010 december | 11 és 2011 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
U IV. (12-13 év) 2008 december | 11 és 2010 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U IV.A (12 év) 2009 december | 11 és 2010 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, a 2022. évre
U IV.B (13 év) 2008 december | 11 és 2009 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. (14-15 év) 2006 december | 11 és 2008 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
U V. A (14 ¢év) 2007 december | 11 és 2008 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
U V. B (15 ¢év) 2006 december 11 és 2007 december 10 kozott sziletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
KORCSOPORTOK - HALADO KATEGORIAKBAN
H 1. (6-7 év) 2014 december | 11 és 2016 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, Sportorvosi
H II. (8-9 év) 2012 december | 11 és 2014 december 10 kozott sziiletettek 6 honapndl nem régebbi,
HILA (9 év) 2012 december | 11 és 2013 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, engedély
H IIIL. (10-11 év) 2010 december | 11 és 2012 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H IIL.A (10 év) 2011 december | 11 és 2012 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, VERSENYEZHET
HIILB (11év) 2010 december | 11 és 2011 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
HIV. (12-13 év) 2008 december | 11 és 2010 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, bejegyzés
HIV.A (12 év) 2009 december | 11 és 2010 december 10 kozott sziiletettek 6 honapndl nem régebbi,
HIV.B (13 év) 2008 december | 11 és 2009 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, a2022. évre
H V. (14-15 év) 2006 december | 11 és 2008 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H V.A (14 év) 2007 december | 11 és 2008 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi, érvényesitett
HV.B (15 év) 2006 december | 11 és 2007 december 10 kozott sziiletettek 6 honapnal nem régebbi,
H VI. Kadet (16-17 év) 2004 december 11 és 2006 december 10 kozott szuletettek 6 honapnal nem régebbi, Budo Pass-ban
Védofelszerelés Versenyszabalyok
Kihon ippon kumite Ippon Shobu kumite A JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykonyve szerint, a mellékelt altalanos
Fehér seiken védo (tisztithato) Fehér seiken védo (tisztithato) kiegészité mellékletben meghatarozott eltérésekkel.
Fehér vagy atlatszo fogsorvédd
Lanyoknal mellvédé hasznilata Kiizdétér Il Dijazis
Ajanlott | Kotelezd Meérete 8x8 "I hely Serleg, érem, oklevél
Sajat piros Ov hasznalata mindenkinek kételezo! Szama 3 "II.—HI. hely Erem, oklevél
Egyéb védéfelszerelés hasznslata tilos! [[V. hely Oklevél
Nevezéssel kapcsolatos informaciok
Nevezési cim ||Nevezés Reg.dij Nev.dij Osszesen Hataridé utani nevezés || A nevezés modositasa
jkanevezes@jka.hu 1 vers.szim 1000 Ft 4000 Ft 5000 Ft E-mailben a nevezési cimre elkiildve 2022.12.08. 18.00 oraig
Nevezési hatarido 2 vers.szam 1000 Ft 6000 Ft 7 000 Ft nevezési dij plusz Helyszini nevezés valtoztatasa
2022 [ december | 6 | 24:00 [éra  |p vers.szim 1000 Ft | 6500 Ft | 7500 Ft 2 000 Ft/fé 1000 Ft/fé (reg.dij)

A nevezési feltételek betartasaért a csapatvezet6 teljes korii felelosséggel tartozik! A versenyzok a versenyen sajat felel6sségiikre vesznek részt. A rendezé semmilyen
- a versenyzok ,,maguknak”, vagy egymasnak okozott sériiléséért, vagy nem a rendezé hibajabol keletkezé dologi karért - felelosséggel nem tartozik. Sportbiztositasrol
mindenki onalloan koteles gondoskodni. A verseny alatt az 6ltozékben yagy a verseny helyszinén magéra hagvott értéktérgyakért a rendezé felel(’)'sséget nem vallal.
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. 7 xy z
Saino Kupa - FOKOZATOK és TECHNIKAI KOVETELMENYEK - Haladé korcsoport
Kata
Eletkor | . Selejtezd Elédonts Déntd (4 8)
K.csoport , Ovfokozat ) Kiizd6ido
(ev) zaszlés rendszer pontozasos rendszer pontozasos rendszer Szabalyrendszer
9 vagy tobb 6 8-5 f6 4-2 f6 Fémérko6zés Hosszabbitas
8. kyu-tdl
Ty-1,H-1 Ty-1, H-1
HI 6. 7. vagy Ty-1 Kihon Ippon Kumite
4. gyfok-tol Azonos Kata bemutatasa megengedett
8. kyu-tol Ty-1, H-1 Ty-1, H-1, H-2, H-3
HIIL 8. 9. Ty-1 Kihon Ippon Kumite
Azonos Kata bemutatasa megengedett
vagy
HILA 9. 4. aviok-tol Ippon Shobu Kumite 1,5 perc 1 perc
. gyfok-té
8y Encho sen (sakidori shobu)
HIIl. 10. 11. 7. kyu-tol Ty 1, H-1 H-1, H-2, H-3 H-2, H-3, H-4, H-5 Kihon Ippon Kumite
HIIL A 10 Ippon Shobu Kumi 15 Lpere
. . va t ,2 perc .
ey ppon Shobu Rumite P Encho sen (sakidori shobu)
HIILB 1 6. gyfok Ippon Shobu Kumi 15 Lpere
. . . (o] t ,2 perc -
gy ppon Shobu Rumite P Encho sen (sakidori shobu)
H-2, H-3, H-4, H-5, T-1
HIV. 12. 13. H-1, H-2 H-1, H-2, H-3,
Bassai-dai, Kanku-dai, Jion
HIV. A 12 6. kyu-tol Ippon Shobu Kumi 15 SLECETEn
0 o . kyu-to t ,5 perc — ——
¥ (AP0 ST LSS P 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
HIV.B 13 Ippon Shobu Kumi 15 SLECETEn
o 6 t ,2 perc T o
(AP0 ST LSS P 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H-4, H-5, T-1
HV. 14. 15. H-1, H-2 H-2, H-3, H-4, H-5,
Tokui Kata (3-4 csoport)
HV.A 14 6. kyu-tol Ippon Shobu Kumi 2 L perc/ Sal shial
. . . kyu-to t erc
¥ ppon Shobu Rumite P 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
HV.B 15 hob ) 1 perc / Sai shiai
. . | S Kumit erc
ppon Shobu Rumite P 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
HVI. 3 H-4, H-5, T-1 1 perc / Sai shiai
16. 17. 6. kyu-tol H-1, H-2 H-2, H-3, H-4, H-5, Ippon Shobu Kumite 2 perc —_— —
Kadett Tokui Kata (3-4 csoport) 1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
IKATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6donté&ig z4szl6s rendszerben, 8 kézott és/vagy 8-5 induldnal 2 fordulds pontozasos , 4-2 indulénal 1 fordulds pontozasos
rendszerben folynak. Haladé I; II; korcsoportban a 8-as el6dontSben és a 4-es dont6ben azonos Kata bemutatdasa megengedett! A rendez6 5 indulé esetén eldéntheti, hogy 5 f6s (1 fordulds) déntét rendez.
IKUMITE: Kihon Ippon és Ippon Shobu versenyszdmokban 4 indulénal kieséses rendszer bronz mérkézéssel, 3 induld esetén kormérkGzéses lebonyolitas. A védéfelszereléseknek meg kell feleljenek a JKA Szabalykonyv
és az MKSz Ippon Shobu szabélykonyvben rogzitetteknek. Kadett korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is engedélyezett! A szabalykényvben nem szabalyozott védéfelszerelések viselése tilos és kizarast vom
maga utén. A H ILLA; H 111, korcsoportban harom versenyszamban lehet indulni!
Nevezési lapon elegend6 a versenyzét a sajat korcsoportjaban ("A" vagy "B") nevezni.

2022.11.17

Magyar JKA Karate Szovetség



- La
Saino Kupa - FOKOZATOK és TECHNIKAI KOVETELMENYEK - Utanpoétlas korcsoport
Kata Kumite
i Selejtezd El6dontd Donté (4 f6) o
Korcsoport Eletkor (év) Ovfokozat Kihon Kiizdsidd
zaszlos rendszer pontozasos rendszer vagy Szabalyrendszer
9 vagy tobb f6 8-5 f6 3-2 f6 Fémérk6zés Hosszabbitas
10-9. kyu
ULA 6 vagy Lasd Kihon Ty-1 Ty-1,H1 Ty-1,H-1
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
10-9. kyu
UlL.B 7 vagy Lasd Kihon Ty-1 LAt U7l
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
10-9. kyu
U Il. A 8 vagy Lasd Kihon Ty-1 Ty-1,H-1 Ty-1, H-1 Kihon Ippon Kumite
0-3. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett
9-8. kyu Kihon Ippon Kumite
Ull.B 9 vagy Ty-1 Ty-1, B, H-2 Ty-1, H-1,H-2 és / vagy 1,5 perc 1 perc
1-5. gyfok Azonos Kata bemutatasa megengedett Ippon Shobu Kumite Encho sen (sakidori shobu)
9-8. kyu Ty-1, H-1, H-2 " H-2, H-3, H-4 ) .
Ty-1, H-1 Kihon | Kumit
U il 10 11 |><|_ v Azonos Kata bemutatasa megengedett non ‘ppon fumte
7
Encho sen (sakidori shobu)
Encho sen (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3 . .
H-1 H-1, H-2 ! ! ’ Kihon Ippon Kumite
uiv. | 12 | 13 ] | Gress
UIV.A 12. 9-7. kyu N|>< X Ippon Shobu Kumite 1,5 perc Lperc/Salshia
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
H-1, H-2, H-3
H-1 H-1, H-2 ’ ! !
UV.A 14. 9-7. kyu N>< XK Ippon Shobu Kumite 2 perc 1 perc / Sai shiai
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
uv.B 15. I>®< Ippon Shobu Kumite 2 perc 1 perc/ Sai shiai
1 perc / sai-sai-shiai (sakidori shobu)
KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dont8ig zaszlds rendszerben, 8 kozott és/vagy 8-5 induldnal 2 fordulds
pontozasos, 4-2 induldnal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! A rendezé 5 induld esetén eldontheti, hogy 5 f6s (1 fordulds) dontét rendez.
UP I. (A-B); UP Il. (A-B); és az UP lll. korcsoportban a 8-as elédént6ben és a 4-es dontGben azonos Kata bemutatdasa megengedett!
KUMITE: Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 indulénal kieséses rendszert bronz mérk&zéssel, 3 induld esetén kormérkézéses
lebonyolitdst kell alkalmazni. Az Ippon Shobu Kumite versenyszamok éves bontdsban keriilnek megrendezésre. A védéGfelszereléseknek meg kell feleljenek a
JKA Szabalykonyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykényvben rogzitetteknek. Kadet korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédd hasznalata is engedélyezett!
A szabalykonyvben nem szabdlyozott véddfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.
Az UIIL A, UILB, Ulll, U IV korcsoportokban 3 versenyszamban is lehet indulni! Nevezési lapon elegendé a versenyz6t a sajat korcsoportjaban ("A" vagy "B") nevezni.
Létszam hidny esetén Gsszevonasok lehetségesek, de csak sajat korcsoportban! Ippon Shobu Kumite esetén az edzé elGzetes beleegyezésével!

2022.11.17

Magyar JKA Karate Szdvetség



Saino Kupa Altalanos Kiegészité6 melléklet és Kata Lista

Tisztelt Klubvezetdk! A VI. Saino Kupa U I. A-B és U Il A korcsoportokban amennyiben nagy létszamu nevezés érkezik szeretnénk csoportot bontani 6vfokozat és/vagy életkor
alapjan! Csoportok dobogdsait kiilon értékeljik. /kupa, érem, oklevél/ A csoportbontasrol a nevezések beérkezése utan tajékoztatunk Benneteket.- A verseny rendezdje

IPPON SHOBU KUMITE/KIHON IPPON KUMITE

JKA szabalyok szerint, f6mérk&zés és hosszabbitds (Encho-sen), vagy f6mérkGzés és sai-shiai és sai-sai-shiai. A sai-sai-shiai elsé taldlatig tart (sakidori-shobu).

A versenyszamok éves bontasban kerlilnek merendezésre. /3-4 f§ induldsa esetén Ippon Shobu Kumite-ben és Kihon Ippon Kumite-ben kérmérkdzés.

JHosszabbitas: Encho-sen 1 perc (elsé talalatig tart, bintetések atkerilnek az "encho-sen"-be, vagy 1 perc sai-shiai (Uj mérk&zés) +1 perc hosszabbitas sai-sai-shiai
(sakidori shobu) elsé taldlatig tart .

Nevezés: Utanpdtlas I1.B, I1I-1V. és Haladd II-11I. kes-ban 3 versenyszamban is lehet indulni. Egyes korcsoportokban - szlikség (Iétszam hiany) esetén - 6sszevonasok

lehetségesek. Ekkor - amennyiben az edz8 hozzajarul - a versenyz6 az "A"-bdl a kbvetkezd korcsoport "B" csoportjaba felnevezhet6, azonban csak a kategéridjaban.

Amennyiben van B kategoria, Ugy az 6sszevonas automatikusan mikédik!

KIHON ES KATA VERSENYSZABALYOKRA VONATKOZO ELOIRASOK ES KOVETELMENYEK

IKIHON: Amennyiben 3 birdval torténik a birdlat, igy arrél az edz6i eligazitason tajékoztatunk a nevezé klubbokat.
A versenyek a selejtezében és a dontében zaszlos rendszerben keriilnek lebonyolitasra. /Megosztott 3. helyezéssel, mint a Kihon Ippon Kumitében/.
Il. A-B kcs UP KIHON gyakorlatok:
Szdmolésra 5x, helyben: Hachiji-dachibdl: Seiken-choku-zuki/chudan, Age-uke, Gedan-barai, Heisoku-dachi/morote gedan barai Mae geri.
JII.A kcs UP KIHON gyakorlatok:
Szdmoldsra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan, E. Age-uke, E. Gedan barai, E. Mae geri chudan /morote gedan barai/ (minden gyakorlat utdn mawatte)
JHoltverseny esetén zaszl6zasnal csak két gyakorlatot ismételnek:
I. A-B kcs UP: Szamolasra 5x, helyben: Hachiji-dachibél: Seiken choku zuki chudan, Mae geri.
II.LA kcs UP : Szamolasra 5x, zkd-ban: E. Oi-zuki chudan— mawatte — E. Mae geri chudan - mawatte (Naore, Yame-Yasume)
Utana kotelez6 dontés!
IKATA versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A 8-as el6ddntGig zaszlds rendszer, a 8-as el6dontSben és a 4-es dontében pontozdsos rendszerben folyik a verseny,
(7-5 6 esetén) 2 fordulds, 4 vagy kevesebb induld esetén 1 fordulds pontozasos kata verseny van, ekkor az el6donté, ill. a dontd kijelolt katdibdl lehet valasztani. A dontSben
bemutatott kata nem egyezhet meg az el6déntében bemutatott kataval, kivétel ez alélaz U 1./ U Il. /U lIl. valamint a H 1./ H Il. korcsoport, ahol azonos kata is bemutathato.
UP I. A-B kcs-ban a selejtez6kben, el6déntSben a kata-t szamoldsra (vezetd bird), a dontében szamolds nélkil kell végrehajtani! PontegyenlGség esetén a JKA hivatalos
szabalyait kell alkalmazni.
JUP II. A-B kcs-ban a kata-t a selejtez6ben, el6dontSben és a dontSben is szamoldas nélkil kell végrehajtani! Pontegyenl&ség esetén a JKA hivatalos szabalyait alkalmazzuk.

SHOTOKAN KATA LISTA

1. csoport 2. csoport 3. csoport 4. csoport
Heian Shodan Bassai Dai Bassai Dai Bassai Sho Chintei Meikyo

Heian Nidan Kanku Dai Kanku Dai Kanku Sho Unsu Nijushiho
Heian Sandan Jion Jion Tekki Nidan Gojushiho Sho Jitte
Heian Yondan Enpi Enpi Tekki Sandan Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gankaku Sochin Jiin
Tekki Shodan

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!

FELNEVEZES NINCS!
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