mérkoézéssel, 3 indulé esetén kormérkézéses lebonyolitast alkalmazunk.

Ikorcsoport, ahol azonos Kata is bemutathaté.

VII. PALOC KUPA - 2022 nevezési feltételek, valamint korcsoportonkénti kovetelmények kataban és kumitében
Utanpotlas Haladé
Nevezési feltételek Kata Nevezési feltételek Kata
e Ko6zd6id6k . = pro Kumite Kiizdéidok
Kor-[Eletkor| 4 rokozat || Selejtezs |  Donts (4 6) Kor- | Eletkor | - & fokozat __ Selejtezd _ Dénté (4 f6)
csop. | (év) csop. (év) >16f6 | 16-9f6 | 8f6
el |el7 9. kyu Ty-1 Ty-1, H-1, H-2 Kihon Ippon HI 6 | 7 | 8Kt/ Ty-1, H-1, H-1,H-2, H-3, Kihon Ippon
1. gyfok Azonos Kata bemutathat6 Kumite 2. gyfok-tol Azonos Kata bemutathat6 Kumite
1, . 1,
9-8. kyu Ty-1, H-1, | Ty-1,H-1, H-2, H-3 Kihon Ippon Fomérkézés persc 7. kyu-tol / H-1, H-2, H-3, Kihon Ippon Kumite Fémérkézés pefc
UPIIL. | 8]9 Kumite ——— H Il 819 3.gyfok tol Ty-1,H-1, H-2, és/vagy Ippon pE—
- 5 : - - 5 T- Shobu Kumit
1-2. gyfok Azonos Kata bemutathatd (sakidori shobu) 1 perc H-4, H-5, T-1. obu Kumite (sakidori shobu) 1 perc
9-8-7. kyu || Ty-1, H-1 | H-1,H-2,H-3,H-4 || Kinon ppon Kumite || Fémerkezés ;e'fc H-2, H-3, H-4, H-5, T-1,  [lkinon tppon kumite|| Fémerkszss ;ef’c
UP . [10] 11 ésivagy Ippon Shobul————— H I 10 | 11 ] 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3 Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, || és/vagy Ippon Encho sen
2-6. gyfok Azonos Kata bemutathato Kumite (sakidori shobu) 1 perc Enpi Shobu Kumite (sakidori shobu) 1 perc
H-1, H-2, H-3 15 15
9-8-7. kyu H-1 | Ha H5 T Kihon Ippon Kumite || Fémérkézés ' A A HE T : Fémérkszés ’
UPIV. [12{13 ’ ’ éslvagy lppon Shobu Encho sen = HIV. 12113 7. kyu-tol H-1,H-2, H-3, H-4 ga:?‘ KHa:klt| S‘a:—J1é)r?aEs§z: Ipplgzn?i':gbu Encho sen =
4-6. gyfok Azonos Kata bemutathato Kumite (sakidori shobu) 1 perc ’ ’ ’ (sakidori shobu) 1 perc
R R _ Fémérkézés 2 perc Fémérkézés 2 perc
UPV. |14|15]| 8-7-6. kyu || H-1, H-2 H 2|_’|_|;?-)|1_'1-| + |pp;3n§irt1§bu Encho sen . Ippon Shobu N
(sakidori shobu) 1 perc HV. 14 |1 15| 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5 Sentei kata (3., 4. csoport) Kumnite Sai-shiai 1 perc
v
1. csoport 2. csoport 3. csoport (SZ:i'd“::; Ssh:;u) 1 perc
© Heian Nidan Bassai Dai Bassai Dai Foémerkézés | 2 perc
v ) . ) H VI. . . Ippon Shobu o
) Heian Sandan Kanku Dai Kanku Dai 16 | 17 | 5. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5, T 1 Sentei kata (3., 4. csoport) . Sai-shiai 2 perc
= . . _ Kadet Kumite sai-sai-shiai
'E Heian Yondan Jion Jion (sakido shabw | 2 PE™C
Y Heian Godan Enpi Enpi Shitei Shitei | Sentei Fémérkézés | 2 perc
< Tekki Shodan Hangetsu H V_”- 18 [ 20 | 5. kyu-tol || Kata 1. | Kata 2. | Kata 3. Sentei kata (3., 4. csoport) [ IPpon S_hObU Sai shiai 2 perc
S 4 rt Junior csoport | csoport | csoport Kumite sal-sal-shiai
_.g . CSOpO p p p (sakidor shobuy | 2 Pe"
o o . [rm——— 2
c'/:: Bassai Sho Tekki Sandan Unsu Sochin Jitte H VIl Shitei | Shitei | Sentei Ippon Shobu omerkozes perc
Kanku Sho Gankaku Gojushiho Dai Meikyo Wankan Felnét-t 21 5. kyu-tol || Kata 1. | Kata 2. | Kata 3.|| Sentei kata (3., 4. csoport) Kumite Sai shiai 2 perc
Tekki Nidan Chinte Gojushiho Sho Nijushiho Jiin csoport | csoport | csoport umt sai-sai-shial |,
FAISHST
KUMITE: Felnétt Kumite donték (ffi) f6 mérkézése Sanbon Shobu. Felnétt Férfi Kumite dontdjének f6  JKATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! A KATA versenyek a 8-as el6dontdig zaszlds rendszerben, a 8 kozétt és 8-5 indulonal
mérkoézése (3 perc). Hosszabitds: Sai-shiai Ippon Shobu 2 perc és Sai-sai shiai (sakidori shobu) 2 perc. 2 fordulds pontozasos, 4-2 indulénal 1 fordulds pontozasos rendszerben folynak! A k6zépdontében a versenyzbknek a "selejtezd" kataibol kell
Kihon Ippon kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamokban 4 indulénal kieséses rendszert bronz valasztani. A dont6ben bemutatott kata nem egyezhet meg a kézépddntdben bemutatott kataval, KIVETEL ez alél az Utanpétlas I-IV. és H |

Az UP 1ll. és UP IV. valamint a H II. és H lll. korcsoport versenyzéit Kata, Kihon Ippon Kumite és Ippon Shobu Kumite versenyszamban is lehet nevezni. / 3 versenyszam /. Az indulé versenyzék VAGY az Utanpétlas, VAGY a
JHaladé kategériaban nevezheték. Felnevezésekkel kapcsolatos informaciok a versenykiirasban talalhatéak!

Inem szabalyozott véddfelszerelések viselése tilos és kizarast von maga utan.

A véddfelszerelések meg kell, hogy felelienek a JKA Szabalykdnyv és az MKSZ Ippon Shobu szabalykdnyv szerint, rogzitetteknek. Kadett korosztalyig (18 év alatt) mellkasvédé hasznalata is engedélyezett! A szabalykényvben




