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Néhany aktualis hir:
1. Il. Bir6képzés és JKA HU Joint Camp
Oktdber 1. Jaszberény

Jasz Plastik (JP) Aréna
Jaszberény, Vasar tér 17, 5100

A Program 10:00 érakor kezd6dik.
Regisztracid 9:15-t6l.

Délel6tt - Kata
Kata gyakorlas, pontositas, egységesités.

Ertékelési szempontok és figyelembe vételiik birdskodas kozben.
(Kiemelve az egyensuly szempontjabdl kényes részeket és technikakat - Migi/Hidari ashi dachiban
végrehajtando technikak, ugrasok, és a lassu részeket, valamint birdi megitélésiiket)

Ebéd
Délutdn - Kumite
Kumite - mint versenyszdam: akcié el6tt - akcié kdzben - akcid utan.
Ritmus és id6zités
Ippoon kritériumai, példak és gyakorlas
Konzultacio
Birdi kérdésekrdl (benne valasz el6zetesen érkezett kérdésekrdl, felvetésekrdl — Siliga Péter.
Technikai kérdésekrdl
A szbvetséggel kapcsolatos kérdésekrél.

(e témakhoz varjuk a kérdéseiteket, érdeklédéseteket)



2. Hungarian JKA Autumn Camp - Naka Tatsuya sensei edz6tabora - Budapest
Id6pontja: 2022. oktéber 27-28-29

Helyszin: Jelenleg egyeztetés, véglegesités alatt.

Tervezett program:
Csiitortok 17:00-19:00 1 edzés
Péntek 16:00-20:00 2 edzés
Szombat 10:00-141:30 2 edzés

Sajnos végsd program csak a terem véglegesitése utan lesz (ezért is nem kildtik ki kordbban).

Van egy terem, de szeretnénk egy kicsit nagyobbat szerezni, jelenleg is azon dolgozunk!

Amint véglegesedett, akkor kiildjik a részletes és végleges kiirast.

Tovébbi info a Jelentkezési Lapon, melyet a multkor is kiktldtink. Reméljik a tervezést, felkésziilést
azért igy is tudja segiteni.

3. WSKA VB
A WSKA altal készitett fotok elérhet6k ezen a linkeken:

WSKA Facebook page

WSKA Instagram.

4. Bszi események a kozeljovében (hazai, nemzetkdzi és edz6taborok a kozelben)

Szeptember 23-25 Ohta sensei edz6tabora Obecse (Szerbia) — Jelenleg is tart.
Oktdber 1 JKA HU Joint Camp és 2. Biréi képzés Jaszberény
Oktéber 8 Paléc Kupa Balassagyarmat > MELLEKELJUK UJRA A KI[RAST.

AZ UP-Il. KCS NEVEZESI FELTETELEIBEN VAN
KISEBB VALTOZAS!

Oktober 27-29 Naka sensei tdbora Budapest

5. BP Gasshuku

Addsak vagyunk a képekkel. Nem felejtettiik el, de sajnos joval késGbb kaptuk meg, és részben ezért, de a
kozeljov6ben tudjuk csak elérhetévé tenni ket!

Tisztelettel:
A szOvetség elnoksége

Forgd Laszlo, Pusztai Zsuzsa, Nagy Varjas Laszld, Takacs Csaba, Krepsz Janos



