
I. 7 1. gyf. vagy 9. kyu-tól Ty-1, H1 Kihon Ippon Kumite

II. 8 1. gyf. vagy 9. kyu-tól Ty-1, H1 Kihon Ippon Kumite

III.* 9 1. gyf. vagy 9. kyu-tól Ty-1, H-1
Kihon Ippon Kumite, vagy    

Ippon Shobu Kumite

IV. 10 3. gyf. vagy 8. kyu-tól H-1, H-2 Ippon Shobu Kumite

V. 11 3. gyf. vagy 8. kyu-tól H-1, H-2 Ippon Shobu Kumite

VI. 12 3. gyf. vagy 8. kyu-tól H-1, H-2 Ippon Shobu Kumite

 VII. 13 7. kyu-tól H-1, H-2, H-3 Ippon Shobu Kumite

VIII. 14 7. kyu-tól H-1, H-2, H-3 Ippon Shobu Kumite

IX. 15 6. kyu-tól H-2, H-3, H-4 Ippon Shobu Kumite

X. 16 6. kyu-tól H-2, H-3, H-4 Ippon Shobu Kumite

XI. 17 6. kyu-tól H-2, H-3, H-4, H-5 Ippon Shobu Kumite

XII. 
Junior

18 5. kyu-tól H-2, H-3, H-4, H-5 Ippon Shobu Kumite

5. kyu-tól H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Ippon Shobu Kumite

Taikyoku Shodan Bassai Dai Bassai Sho  Unsu

Heian Shodan Kanku Dai Kanku Sho Sochin

Heian Nidan Jion Tekki Nidan Meikyo

Heian Sandan Enpi Tekki Sandan Nijushiho

Heian Yondan Jitte Gojushiho Dai Wankan

Heian Godan Hangetsu Gojushiho Sho Jiin

Tekki Shodan Gankaku Chinte
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Tokui kata (plusz H-5, T-1)

 H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, 
Jitte, Hangetsu, Gankaku

 H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, 
Jitte, Hangetsu, Gankaku

Tokui kata (plusz H-5, T-1)

Kumite

Nevezési feltételek Kata

Kor-
csoport

Életkor  
(év)

H-1, H-2, H-3, 

H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai,   Kanku 
Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku

Övfokozat Selejtező Döntő (4 fő)

 H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 
Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku

 H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai,   Kanku 
Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku

 H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, 
Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku

 H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, 
Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku

Tokui kata (pkusz T-1)

Tokui kata (plusz T-1)

Tokui kataXIII. Felsőoktatási

SHOTOKAN KATA LISTA

 KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapküzdőidő 2 perc. Döntetlen esetén a III-VII. kcs-ban 1x1 perc hosszabbítás lesz (Encho sen    az első 
találatig - a büntetések átkerülnek a hosszabbításba), míg a VIII-XIII. korcsoportokban döntetlen esetén 1 perc  sai shiai, és 1 perc sai-sai shiai 
(sakidori shobu/első találat) következik. A magasabb korcsoportokban döntetlen esetén, 2 perc sai shiai és 2 perc sai-sai shiai (sakidori shobu)
*A III. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszámba lehet benevezni a versenyzőt!                                                                   
3 és 4 induló esetén körmérkőzésben dőlnek el a helyezések. A körmérkőzések Alapidő és 1x1 perc hosszabbítás (Encho sen, Sakidori 
Shobu) lebonyolításúak.

 KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! Tokui kata > a Sentei katák 3. és 4. csoportja.

 8 vagy 8 fő alatti induló esetén (5 főig) a döntőbe jutásért a selejtező katák,  a döntőben (4 fő) a döntőre és a selejtezőre kijelölt 
katák közül lehet választani. Figyelem:  
.Az elődöntőben és a döntőben bemutatott választható kata nem lehet azonos formagyakorlat! Kivétel az I-II. kcs.              
 4 fő vagy az alatti induló esetén egy forduló lesz, és a döntőre és a selejtezőre is kiírt kata csoportokból lehet választani. A bírálat 
pontozásos rendszerben történik.

 A KATA versenyek 8 fő felett zászlós, míg 8 főtől és a döntőben pontozásos rendszerben kerülnek lebonyolításra, az alábbiak szerint:

 KATA holtverseny esetén zászlózásnál  (a vezetőbíró döntetlen ítélete esetén) a  vezetőbíró által húzott új katát kell bemutatni.    Pontozásos 
rendszernél a versenyzőknek először a holtversenyt eredményező katát kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben  katázó első versenyző az 
alkalmazott középértéket kapja, míg a második - vagy esetleg további versenyzők - ettől eltérően egy - vagy két - tizeddel alacsonyabb vagy 
magasabb értéket kapjanak, annak megfelelően, hogy a bíró hányadik helyre sorolja az ismételt  bemutatáson belül az adott versenyzőt.


