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Nevezési feltételek Kata
Kor- || Eletkor . . e Kumite
° e’t ° Ovfokozat Selejtezd Dont6 (4 f6)
csoport (év)
. 7 1. gyf. vagy 9. kyu-tdl Ty-1, H1 H-1, H-2, H-3, Kihon Ippon Kumite
. H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku . .
I 8 1. gyf. vagy 9. kyu-tdl Ty-1, H1 Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Kihon Ippon Kumite
, H-1, H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku|l Kihon Ippon Kumite, vagy
n.* 9 1. gyf. vagy 9. kyu-tol Ty-1, H-1 Dai, Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-2, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, .
Iv. 10 3. gyf. vagy 8. kyu-tdl H-1, H-2 Jion, Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
, H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, .
V. 11 3. gyf. vagy 8. kyu-tdl H-1, H-2 Enpi, Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-3, H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, .
VL. 12 3. gyf. vagy 8. kyu-tdl H-1, H-2 Enpi, Jitte. Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, .
VII. 13 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3 Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
. H-4, H-5, T-1, Bassai Dai, Kanku Dai, Jion, Enpi, .
VIIL. 14 7. kyu-tol H-1, H-2, H-3 Jitte, Hangetsu, Gankaku Ippon Shobu Kumite
IX. 15 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite
X. 16 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4 Tokui kata (plusz H-5, T-1) Ippon Shobu Kumite
XI. 17 6. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5 Tokui kata (pkusz T-1) Ippon Shobu Kumite
XII. 18 5. kyu-tol H-2, H-3, H-4, H-5 Tokui kata (plusz T-1) Ippon Shobu Kumite
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XIll. Fels6oktatasi 5. kyu-tél H-2, H-3, H-4, H-5, T-1 Tokui kata Ippon Shobu Kumite

SHOTOKAN KATA LISTA

Taikyoku Shodan Bassai Dai Bassai Sho Unsu
Heian Shodan Kanku Dai Kanku Sho Sochin
Heian Nidan Jion Tekki Nidan Meikyo
Heian Sandan Enpi Tekki Sandan Nijushiho
Heian Yondan Jitte Gojushiho Dai Wankan
Heian Godan Hangetsu Gojushiho Sho Jiin
Tekki Shodan Gankaku Chinte

KATA: A versenyen csak shotokan Kata-val lehet indulni! Tokui kata > a Sentei katak 3. és 4. csoportja.
A KATA versenyek 8 f6 felett zaszlds, mig 8 f6t6l és a dontében pontozasos rendszerben kerlilnek lebonyolitasra, az alabbiak szerint:

8 vagy 8 f6 alatti indul6 esetén (5 f6ig) a dontébe jutasért a selejtezd katak, a dontdben (4 f6) a dontbre és a selejtezbre kijelolt
katak kozul lehet valasztani.Figyelem:

.Az elédontében és a dontében bemutatott valaszthaté kata nem lehet azonos formagyakorlat! Kivétel az I-ll. kcs.

4 f6 vagy az alatti induld esetén egy forduld lesz, és a dontbre és a selejtezére is kiirt kata csoportokbdl lehet valasztani. A biralaf
pontozasos rendszerben torténik.

KATA holtverseny esetén zaszlézasnal (a vezet6bird dontetlen itélete esetén) a vezet6bird altal huzott Uj katat kell bemutatni. Pontozasog
rendszernél a versenyz6knek el6szor a holtversenyt eredményez6 katat kell ismételten bemutatniuk. A holtversenyben katazé elsé versenyzd
alkalmazott kdzépértéket kapja, mig a masodik - vagy esetleg tovabbi versenyzék - ettél eltéréen egy - vagy két - tizeddel alacsonyabb vagy
magasabb értéket kapjanak, annak megfeleléen, hogy a biré hanyadik helyre sorolja az ismételt bemutatason belil az adott versenyzét.

KUMITE: Ippon Shobu kumitében az alapkiizdidé 2 perc. Dontetlen eseténld-VIl. kcs-ban 1x1 perc hosszabbitas lesz(Encho sen az elsd
talalatig - a buntetések atkerllnek a hosszabbitasbamig a VIlI-XIIl. korcsoportokban déntetlen esetén 1 perc sai shiai, és 1 perc sai-sai shiai
(sakidori shobu/elsé talalatkovetkezik. A magasabb korcsoportokban dontetlen esetén, 2 perc sai shiai és 2 perc sai-sai shiai (sakidori shobu
*A lll. korcsoportban, kumiteben csak az egyik versenyszamba lehet benevezni a versenyzé6t!

3 és 4 indul6 esetén kormérkézésben doinek el a helyezések A kormérkézések Alapidd és 1x1 perc hosszabbitagEncho sen, Sakidori
Shobu) lebonyolitasuak.
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