Magyar JKA Karate Szovetség Szakmai Tovabbképzése, és Nyilt Biroképzés / 2022.02.05-06
1. Vizsgaztatoi és edzdi (péntek)

2022. FEBRUAR 5. - SZOMBAT VIZSGAZTATOI ¢és EDZOI TOVABBKEPZES

IDOPONT PROGRAM HELYSZIN

8:10-8:50 | Erkezés. Regisztracio

Vizsgaztatdi Gyakorlati képzés
Vizsgaanyaggal kapcsolatos gyakorlati képzés, egyeztetés

9:00-9:45
Fontos alapelvek-elvarasok a kyu és danvizsgak soran/SL

9:55-10:40

Gyerek vizsgaanyag /FL

Alap szempontok, hibak, javitasuk
9:00-12:50 | Kaeshi-ippon-kumite, Gohon-kumite
H-3

11:00-11:45

Kihon Ippon Kumite /SL

Elvarasok-alapelvek

Fontos technikai kovetelmények (helyes-hibas)
KIKU — edzdi, vizsgaztatodi és versenybirdi szemmel

H-5, Enpi

12:00-12:50 — gyakorlas 2, vizsga 1 csoportban Angyalfoldi
Kata - Bassai Dai // Jion // Sportkdzpont
Vizsgaztatoéi gyakorlati vizsga A csarnok

12:50-14:10 | Ebéd

Edz6i EImélet / NSZ/AT

- Fascia - a testtartds szervrendszere
- A myofascialis rendszer jellemzéi

- A 12 myofascidlis izomlanc

14:15-15:10

15:20-16:15 | Gyakorlat / NSZ/AT

- SMR henger a gyakorlatban

- Az egyes izlletek funkcidjanak megfelel6 stabilitast és
mobilitast fejleszt6 gyakorlati flizér

- A myofascialis izomlancok szerepe a karate
mozgasanyagaban

16:15 l. nap vége

A tovabbképzést vezetik a TK és az EdzGi Bizottsag tagjai
Schneider Laszlé — Forgd Laszlé — Benda Tibor
Németh Szabolcs — Acs Tibor




2. Nyilt biréi (vasarnap)
2022. FEBRUAR 06. - VASARNAP / NYILT BIROI TOVABBKEPZES

IDOPONT| PROGRAM HELYSZIN

8:15-08:45 |Erkezés. Regisztraci6

Elméleti képzés

ST G Kata biraskodas kiemelt szempontjai
D (Tonte Gyula SKS-SKDUN)

9:25-9:45 | Tesztlap kitoltése

9:45-10:00 Tesztlap értékelése Angyalf6ldi

Sportkézpont
A csarnok

10:00-10:15 | Sziinet

Gyakorlati képzés versenyzdk segitségével 1 shiai-jo-n.
10:15-11:30 | Versenyszamonként, a biralatokat a kiil6nb6z6 stilusok
képvisel6i, versenybirdi elemzik, véleményezik.

11:45- Szituacios feladatok — Dudas Lajos, Lovasz Gyorgy
(SKI)
13:00- Ebéd, Képzés vége

Kérjiik, a képzéseken karate-gi-ben vegyetek részt.
Mibvel tél van és van tobb elméleti rész, ezért ha sziikséges, ezeken a részeken melegit6 fels6ben is
lehettek. A szombat délutani gyakorlatra kérjiik, hozzatok SMR hengert.

Az étkezés a Sportkézpontban lesz, hogy idében ne htizédjon el, illetve a 1étszam miatt nem tudtuk a
kézeli vendéglében egy turnusban megoldani. Vasarnap segiték, versenyzdk is lesznek, még nagyobb a
létszam.

A részvételi koltségeket és a licenc dijakat ismeritek, annak ismeretében tértént a jelentkezés.

(Els6 nap 8 eFt, masodik nap 6 eFt, a 2 nap egyutt 12 eFt. Licenc: vizsgaztatoi 4.5 eFt / bir6i 2.5 eFt)

A képzés, sok-sok korabbi évnek megfelel6en — de most 6sszevonva - egy napon torténik.

A tovabbképzés az eddigi modon lejelentésre keriil az MKSZ felé is.

A vizsgaanyagra és annak alkalmazasara épitve, de sz6 lesz szombaton délel6tt is a t6bbi kapcsolédasi
pontrol, szempontrol is (edzés, biraskodas). Ezért esett az egyeztetett dontés erre a formara. Szeretnénk
hinni, hogy munkank minden teriilete nagyon fontos, ezért sem szerettiik volna kiilénvalasztani.

Ha barmilyen kérdés van, kérem, keressetek benniinket az ismert elérhetéségeken.
Budapest, 2022.02.01.

Tisztelettel az eln6kség nevében:
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Krepsz Janos



